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书法家要让自己活得自在
2019年7月，《书法报》曾刊载原旭东《梅骨丹心化清风——缅怀梅墨生先生》一文,文章

对梅先生一生高尚的人品、书画艺术创作及理论研究取得的成就给予了高度评价。与此同时，
文章也提及梅先生喜欢武术的一些细节，且有各路武术门派高手与梅先生切磋。

刘寿堂（广东省书法评论家协会副秘书长）

对书法学的讨论，让笔者联想到20
多年前在北京的《美术学文库丛书》出

版讨论会。由邓福星教授主编的《美术

学文库丛书》历时十年，于 2000 年 3 月

由黑龙江美术出版社出版，这套丛书被

业内称为“龙美版”。“美术学”的概念于

上世纪80年代后期被提出，由邓福星教

授和张道一教授倡导，明确了以造型艺

术为研究对象，结合美术史、美术理论、

美术批评的相互促进和综合研究，又称

为“史论评”合三为一的综合学科。

关于书法学的思考，有必要借鉴

“美术学”发展壮大的相关经验，进一步

开拓研究思路，进一步打造学科平台。

笔者认为书法学研究至少有三个

意义：一是把“书法”的“书”写大，增添

书法创作者的信心，明确书法创作的方

向，推动书法创作的未来发展。二是把

“书法”的“法”写亮，擦亮书法读者的眼

睛，明辨书法美丑高下，让书法审美和

书法产品的消费“有法可依”。三是把

“书法”两个字写在一起，“书法有法，法

在书中”。“书法”既要有“书”的传承和

传播，更要有“法”的明理和突破。

书法的每一次历史飞跃，都是伴随
着“法”的创新突破而来。如何创新突
破？就像是网上流行的一句话，“首先你
要成为内行”。乘着“书法学”成为一级学

科的东风，在“史论评”合三为一的基础上，

理论结合实践，系统思考，理性突破。

书法学的发展壮大，当务之急是师

资力量的匮乏。并不是这个话题有多

重要，而是因为这个话题是“元宇宙式”

的基本出发点。只有在普及教育和扩

大传播的前提下，书法学的意义才不会

成为无源之水、无本之木。建议中小学

教育机构加大师资力度，把书法课堂落

到实处。有条件的学校甚至可以把书

法课堂结合到美术馆、书法院的展厅，

调动和借助相关社会资源，开展多样化

的书法教学。

书法学的发展，对研究者而言，最

实在的是课题立项，并在研究经费方面

予以适当的扶持。书法的相关刊物、期

刊栏目和相关发表平台，都还远远不

够。圈内人士曾言，除非人文研究项目

也开始购买大型仪器设备，倒也不是笑

谈。书法学有天然优势，造纸研究、墨

的研究、印泥的研究，或许都可以跨界

到有大型仪器设备的相关其他学科。

高科技仪器的书画修复研究，或许也可

以成为书法学未来发展的一个紧俏方

向，当然这个“紧俏”包括课题经费。

书法学的发展，最终要走出象牙

塔，但学科意义上的书法学，不应该仅

仅停留在岁尾的街头挥毫，写福字、写

对联，那些也很重要，但不是书法学作

为学科的全部。书法学，作为博大精深

的学科，应该是有更多的科研内涵。作

为研究者，笔者也期待有关机构组织学

者出版《书法学文库丛书》，把书法学推

向更高的境界。

丰富和谐
又不失古雅
——倪宽篆刻作品解读之四
王志敏（佛山市书法家协会主席）

《诗入画图中》（图一）一印采

用战国粗边朱文私鉨形式，只是与

前面两个同类印作相比，印边处理

相对要细一些。虽用古鉨形式，但

五字的作品中，四字采用了缪篆的

写法。“诗”字的“言”部横画还略带

装饰笔法；由于“入”字笔画明显

少，与其他四字对比，构成了大开

大合，疏密强烈对比的布白章法，

“图”字采用了去外框的写法，和

“画”两字的圆形笔画一起，与“诗”

“入”“画”“中”等字的方形笔画强

烈对比；古鉨金文的圆形与缪篆的

方形，又构成了方圆强烈对比、反

衬的关系。这种以方与圆的并列

反衬的处理手法，为作品营造出难

以言状的神秘图式感受。“诗”字的

“言”旁下的“口”部，“中”字方形笔

画的内框等处，保留了大量的刀

口，形成了这些部件内框的变形，

使方形部分的空间不至于太单

调。而略粗于印文笔画的边框则

是似圆非圆，似方非方，似是在调

和着本来对比过大，又不太协调的

方圆笔画的印文，成为方与圆之间

的视觉过渡，让印作的空间感觉变

得既丰富和谐，又不失古雅。

同理，图二的印文内容也是

《诗入画图中》，在处理上与（图

一）如出一辙。虽然印文排列方

式不同了，但作品散发出的感受

是一样。本印压缩了“入”字的空

间，与“诗”字结合成一体，避免了

由于“入”字笔画过少，被动地使

构图处于大开大合的状态。两字

所占的空间有所拖长，从面压迫

了下面的“画”字的空间。“图”字

用有边框的形式，与“画”字一起，

两个方框在作品中本应可以构成

一个十字界格，似是被“诗”“入”

两字拖长了的空间所挤破，断

开。“画”“图”二字外框与印边框

本应的重叠被进行了错位的处

理，应该就是作者为强化上述印

象所安排的小把戏，从而直给人

一种碑版错位残泐式的金石气

息。印文中的几个圆圈，圆而不

圆，与“画”“图”二字方框形成鲜

明的对比，大大强化了作品整体

的图式感和神秘感，使作品更耐

人寻味。

在一篇《任性的梅墨生，你所不知道

的梅墨生》文章中，介绍了梅先生生前更

多的艺术生活细节：梅墨生早年曾担任

医生、记者等职，后入中央美院进修，其

间分别于《中国书法》杂志、《中国艺术

报》担任编辑，1996年至 2000年在中央

美术学院国画系任教。在教学的四五年

期间，广受学生欢迎和好评，后被调入中

国画研究院（中国国家画院的前身）。

该文还引用了梅先生自述的北漂

生活情况：“当时，在中央美院进修不到

三个月，我就不愿意听讲了，觉得没有

多少收获。王镛将我推荐给刘正成，让

我在《中国书法》杂志做编辑，后来去过

荣宝斋，而后又去了中国艺术报社做副

刊主编，时间都不长，再后来又到中央

美院任教，因为没有学位，调档案屡经

挫折，但是当时我的课很受欢迎，场场

爆满。2000年，中国画研究院（中国国

家画院的前身）老院长刘勃舒先生把我

调过去了，我这才在北京落地生根，一

直到现在。当时，一个外乡人，没有背

景、靠山、文凭，那种滋味可想而知，而

我曾有机会在秦皇岛获得优越的待遇，

但我都拒绝了。人生不就是体验吗，我
就想体验一下，开弓没有回头箭，尽管
很困难。在这期间，我一直坚持读书、
做学问，白天上班，每天骑一个半小时
的自行车，横穿北京城，晚上查资料、写
文章。当时就想着如果把爱好和工作、
事业合在一起，就是幸福的人了，所以
我一直朝着这个方向努力，我在40岁
的时候实现了这个梦想。”

从梅先生的经历可知，其艺术成就

的取得实非易事，他的书画历程不是逍

遥派，而是苦学派,他的书画成就是一步

一步实现的。当网络上有些评论认为

梅先生年仅 60岁却不幸撒手

归西，因而怀疑书法对修身养

性的功用，甚至认为梅先生修

炼书法与太极是噱头，这实在

是对梅先生的误解。

梅先生早年北漂的艰难

经历对身体的透支肯定是不

可忽视的，而他对书画艺术的

虔诚更是不容置疑。否则，其

刚届花甲，艺术成就却能得到

书画界高度认可实在是不可

想象。这就给从事书画的个

人提出了一个思考：书画的修

身养性之功体现在我们淡然

待人、从容做事的态度上，这是

书画艺术能给予我们的恩赐，

但从事书画艺术跟健康长寿

不能机械地画等号。正如梅

先生一样，从他作品中的线条

可以感受到，他的书法不是那

种洒脱类型的，而是奋斗者的

踏实、创造者的攀登、智者的宁

静，这才是书画艺术修身养性

的真谛。

为了让我们更好地思考

书画艺术和修身养性之关系

这个问题，这里再引用梅先生对自己书

画生活的一段回忆：“2000年之后，我很

少写文章，除非一些重要的学术会议。

当代人的评论，包括他人约写前言、序

言、评论，我几乎都拒绝了。我有我的

原则，一个人如果没有原则是不行的，

一定要有所不为，不能因为别人给我
钱、高稿费，我就给写吹捧的文章。当
然，这很得罪人。另外，这十年以来不
走穴，之前，我走过一些，为了买房子，
为了生存，没办法，京城米贵。此后，即

使找到家里，我也不去。我也极少参加
笔会……在京城这么多年，我不介入任
何圈子，不朝拜任何山头，我活在天地
间的大圈子中，很自在，很坦然，也很充
实。”

由此可见，作为书法家或书法爱好

者要从梅先生的事迹中得到一些启悟：

一定要让自己活得自在，无论是以书法

谋生，以书法为事业，或者纯粹兴趣爱

好，业余玩赏，都不妨碍我们内心的那

份真诚。

■诗入画图
中（图二）

■诗入画图
中（图一）

书法应借鉴美术建立“书法学”
王嘉（广东美术馆研究馆员、教授）

■童志雄 行书手札

■梅墨生 王维诗


