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减糖需理性看待
在 2021 年食品安全与健康热点科

学解读媒体沟通会上，中国食品科学技

术学会副理事长、国家食品安全风险评

估中心主任李宁对“营养标签的真假是

非”进行了解读。李宁表示，预包装食

品营养标签是消费者获取产品营养信

息的最重要的途径，有利于消费者科学

选择食品。真实、客观、规范地进行标

示，保护消费者知情权和选择权，引导

消费者合理选择预包装食品是食品生

产企业应尽的义务，更是对消费者负责

任的体现。食品企业应当依据我国

《国家标准 预包装食品营养标签通

则》（GB28050-2011），正确标示预包

装食品营养标签。

中国工程院院士、国家食品安全风

险评估中心总顾问陈君石则指出，“减

糖”有益于健康，食品工业有责任提供

减少或不含添加糖的新产品，同时，“减

糖”产品配方设计不当，可导致不良反

应，“0糖”不该成为商家宣传的噱头，减

糖需理性看待。
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质量不合格首当其冲
随着行业的快速发展，快消品质量问题、尤其是食品

安全问题层出不穷。2021年5月，雅培生产的1段900克

婴幼儿配方奶粉被国家市场监督管理总局检出极微量香

兰素（一种可食用香料，编者注），违反了食品安全标准规

定，被上海市市场监督管理局开出909万元罚单，并没收

违法所得 343 万余元。我国明确规定，对 0 至 6 个月（1

段，编者注）的婴幼儿配方食品，不得添加任何食品用香

料。今年 2月，因牵涉 4起婴幼儿感染病菌事件的投诉，

美国雅培公司主动召回部分产品，美国食品药品监督管

理局（FDA）对相关投诉进行了调查。据报告，这 4名婴

儿均食用了美国雅培公司在密歇根州斯特吉斯工厂生产

的奶粉。雅培中国官网随后发布公告主动召回相关产

品，海关总署更是发布公告，提醒消费者“暂不通过任何

渠道购买”以及“立即暂停食用”美国雅培公司旗下相关

婴幼儿产品。

无独有偶，不久前申请境外上市的餐饮品牌杨国福麻

辣烫也在食品安全环节上频频爆雷。2021年7月，广东省

市场监管部门根据汤料污秽不洁等食品安全线索，对深圳

市杨国福麻辣烫店进行现场检查并予以查封，罚款 5万

元；去年12月，北京消协曝光存在食品安全问题的企业名

单，杨国福麻辣烫又因多次被投诉却屡教不改、被爆“汤料

污秽不洁”“汤汁里漂浮着苍蝇”等问题而“榜上有名”。

售卖变质过期食品不鲜见
使用或者售卖过期食材、食品直接威胁到消费者身

体健康，是触及消费底线的行为，可仍有经营者在利益驱

使下铤而走险。

去年11月，网友爆料称，吉野家使用过期的白菜、菠菜，

油类没有检测标准，旧油添加新油继续使用，油质严重发

黑。随后吉野家收到市场监督主管部门约谈指导，吉野家

(中国)投资有限公司在官网发布致歉声明，称对涉事门店已

停业整顿，并且成立了紧急品质管理专项组进行调查。

作为咖啡行业头部品牌的星巴克去年12月也翻车，

无锡两门店存在更改食品原料内控期限标识、使用超过

内控期限原料的行为。

新式茶饮也是食品安全问题高发地带，奈雪的茶上海

长治路店因抽样茶饮菌落总数项目不合格，被上海市市场

监督管理局罚款5000元。时隔不久，上海南京西路分公司

又因销售已超过标签上的保质期蛋糕，被罚款5万元。

去年8月，有着十多年品牌历史的连锁餐饮品牌“胖

哥俩肉蟹煲”被曝存在严重食品安全问题。有媒体卧底

其北京合生汇店、凯德mall大峡谷店后厨，发现存在死蟹

当活蟹卖、变质土豆加工后继续上桌、鸡爪等熟制品即使

变味儿依旧售卖等现象。

营销擦边球误导大众认知
随着大家对健康越来越重视，食品的成分表也越来

越被消费者重视。配料表应该清清楚楚，添加了什么，没

添加什么，经营者不应该利用信息不对称玩概念误导消

费者，更不应该利用人们对营养健康的渴求进行炒作，从

而达到营销目的。

去年 4月，饮料品牌元气森林称在乳茶产品的产品

标示和宣传中，没有说明“0糖”和“0蔗糖”的区别，容易

引发误解。近年来，像“0蔗糖”“零添加”之类的概念被

泛滥炒作，宣称“零添加”甚至成为不少品牌的营销法

宝。商家利用消费者对健康的向往，玩起文字游戏，而消

费者却因为搞不清概念，被误导消费，花了钱却没有买来

健康。公开资料显示，“0蔗糖”只能说在加工过程中未

添加蔗糖作为甜味剂，但并不代表该类饮品内不含有葡

萄糖、麦芽糖、果糖等其他糖类。而“0糖”则要求每 100
克或100毫升糖含量不能超过0.5克，但也不是完全没有

糖。2020年7月，市场监管总局发布修改后的《食品标识

监督管理办法（征求意见稿）》中规定，对于食品中不含有

或未使用的物质，食品标识不得标注“不添加”“零添加”

“不含有”或类似字样予以强调。

食品安全隐患依然是快消痛点，大品牌并非“绝缘体”

织密食品安全法网 守护“舌尖上的安全”

俗话说得好，“民以食为天，食以安为先”。依靠消费者高频次和重复的使用与消耗，快消品在我
们日常消费中的占比具有相当规模，与我们的生活息息相关。而其中的食品安全，更是事关

广大消费者的生命健康。

行业大数据

中国消费者协会公布的数据显示，

在2021年商品大类投诉数据中，食品类

以77301件投诉居于第三。在具

体商品投诉中，食品投诉量排名第一，为

59592 件 ，较 2020 年 同 比 上 升

23.33%。
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企业被曝光食品安全问题后，道歉+承诺似乎已经

成为了标准流程，但等风头一过，依旧我行我素。2021年

1 至 9 月，全国检察机关共起诉危害食品安全犯罪 9442
人，同比上升21.7%。当前食品安全犯罪呈现三方面新特

点：一是非食用物质在食品中被非法使用或滥用；二是通

过网络直播、微商等方式层层销售；三是犯罪产业化、链

条化趋势明显。

要解决食品安全所面临的问题，不仅要在食品生产

制造方面下功夫，还要强化政府在监督与管理方面的作

用，完善相关的政策，建立健全的法律法规，同时提高食

品行业经营者以及广大消费者对于食品安全的重视程度

和法律意识。

2021年12月31日，最高人民法院和最高人民检察院

联合发布新修订的《关于办理危害食品安全刑事案件适

用法律若干问题的解释》（下称《解释》），进一步织密依法

惩治危害食品安全犯罪的刑事法网，为打击相关犯罪提

供明确的法律依据。

针对“一老一小”食品安全保护的薄弱环节，《解释》

从多方面作出规定。专供婴幼儿的主辅食品营养成分严

重不符合食品安全标准的，应按照生产、销售不符合安全

标准的食品罪定罪处罚；生产、销售不符合食品安全标准

的婴幼儿主辅食品，将作为相关危害食品安全犯罪的加

重处罚情节。此外，一些不良商家通过花样繁多的手段，

虚构保健食品具有包治百病的神奇疗效，欺骗老年人高

价购买。为惩治“保健品坑老”案件，《解释》明确规定，实

施此类犯罪，符合诈骗罪规定的，依照诈骗罪定罪处罚。

如果销售的食品不合格，同时构成生产、销售伪劣产品罪

等犯罪的，依照处罚较重的犯罪定罪处罚。

“两高”发布司法解释，守护“舌尖上的安全”

·快消


