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●为何增加抗原检测？

有利于“早发现”
李金明介绍，新冠病毒主要有4

种结构蛋白，通常采用表达量大的

N蛋白，作为抗原检测的靶标。

相比核酸检测，抗原检测的速

度更快，操作更便捷，部分试剂15分

钟可出结果。

“更快、更准进行疫情防控，需

要增加抗原检测作为补充。”李金明

说，隔离观察人员，包括居家隔离观

察、密接和次密接、入境隔离观察、

封控区和管控区内的人员，足不出

户就可通过每天一次的抗原检测，

在大大节省人力物力的同时，尽快

找出感染者。

根据《新冠病毒抗原检测应用

方案（试行）》，抗原阳性结果可用于

对疑似人群的早期分流和快速管

理，但不作为新冠病毒感染的确诊

依据。

“抗原检测一旦阳性，应及时再去

做核酸检测确认，也就是‘抗原筛查、

核酸诊断’，有利于做到‘早发现’，提

高监测预警灵敏度。”李金明说。

●为何不能替代核酸检测？

或出现漏检误检
根据最新方案，核酸检测依然

是新冠病毒感染的确诊依据。抗原

检测作为补充手段，并不能替代核

酸检测。

究其原因，是抗原检测的灵敏

度相对较低，通常只有当感染者处

于急性感染期，即体内的病毒载量

处于较高水平时，抗原检测产品才

能检测到。

李金明介绍，相比核酸检测，抗

原检测由于没有扩增过程，导致敏感

性较差。通俗来讲，是缩短了出结果

的时间，但增加了“假阴性”的风险。

“尤其是感染时间较长、病毒载量变

低的情况下，可能出现漏检。”

此外，抗原检测的特异性也弱于

核酸检测，即更容易出现“假阳性”的

误检。“在疫情低流行率的人群中，甚

至可能出现‘假阳性’人数远超‘真阳

性’人数的情况。”李金明说，这也是

我国坚持以核酸检测为新冠病毒感

染确诊依据的重要原因。

根据上述方案，基层医疗卫生

机构具有核酸检测能力的，应当首

选核酸检测；不具备核酸检测能力

的，可以进行抗原检测。

●哪些人群适用？

有望筛出无症状感染者
根据方案，社区居民有自我检

测需求的，可通过零售药店、网络销

售平台等渠道，自行购买抗原检测

试剂进行自测。

抗原检测的适用人群还有：到

基层医疗卫生机构就诊，伴有呼吸

道、发热等症状且出现症状5天以内

的人员；隔离观察人员，包括居家隔

离观察、密接和次密接、入境隔离观

察、封控区和管控区内的人员。

当前疫情出现较多无症状感染

者，能否通过抗原检测筛查出来？

李金明认为，从现有数据看，奥

密克戎变异株的感染者有较大部分

呈现无症状，但并不代表其病毒载

量低。相反，有研究显示，部分无症

状感染者咽部的病毒载量相当高。

“如果是隔离观察人员中的感

染者，每天一次持续进行抗原检测，

有很大概率可以检测出来。”李金明

说，但即便抗原检测呈阳性，仍需通

过核酸检测进行确认。

●抗原自测阳性怎么办？

应及时向社区报告
李金明介绍，根据方案，抗原自

测阳性的人员，不论是否有呼吸道、

发热等症状，应立即向所在社区（村

镇）报告，由社区（村镇）联系急救中

心按照新冠肺炎疫情相关人员转运

工作指南，将居民转运至设置发热

门诊的医疗机构，进行核酸检测。

同时，阳性人员使用后的采样

拭子、采样管、检测卡等装入密封袋

一并转运至医疗机构作为医疗废物

处置。

对于抗原自测阴性但又有症状

的人员，根据方案，建议尽快前往

设置发热门诊的医疗机构就诊，进

行核酸检测。“如不便就诊，则应当

居家自我隔离，避免外出活动，连

续 5天每天进行一次抗原自测。”李

金明说。

据新华社电 记者 14日从吉林省新

冠肺炎疫情防控工作领导小组了解到，

为减少跨省跨市流动带来疫情外溢和传

播，从 2022 年 3 月 14 日起，吉林省禁止

本省（特别是长春、吉林两地）人员跨省、

跨市州流动。

据新华社电 14 日，记者在吉林省

召开的疫情防控工作新闻发布会上获

悉，截至 3 月 14 日 12 时，吉林省还有新

冠病毒核酸检测初筛阳性人员 3868例，

以上人员是近期疫情重点地区开展全员

核酸检测，筛查出的初筛阳性待临床诊

断人员，对以上人员已落实管控措施。

因医疗资源扩容尚需一定时间，吉林省

正在抓紧增设定点医疗机构，做好以上

人员明确诊断和相关诊疗工作。

为何增加抗原检测？为何不能替代核酸检测？
——权威专家回应来了

据新华社电 从严从紧落实疫情防控各项措施！国务院
联防联控机制综合组日前决定在核酸检测基础上，增加抗原
检测作为补充，群众可自行购买抗原检测试剂进行检测。

增加抗原检测为何利于“早发现”？为何不能替代核酸
检测？国家卫生健康委临床检验中心副主任李金明接受记
者采访，做出解读。

吉林省还有3868例新冠病毒初筛阳性人员待明确诊断

吉林省禁止本省人员跨省、跨市州流动

■抗原检测作为补充手段，并不能替代核酸检测。究其原因，是抗原检测的灵敏度

相对较低（资料图）。 新华社发
据新华社电 国家互联网信息办公

室 14 日就《未成年人网络保护条例（征

求意见稿）》再次公开征求意见。征求意

见稿提出，网络产品和服务提供者应当

建立健全防沉迷制度，不得向未成年人

提供诱导其沉迷的产品和服务。

关于加强网络信息内容规范，征求

意见稿提出，禁止向未成年人发送含有

危害或者可能影响未成年人身心健康内

容的信息。任何组织和个人不得通过网

络以文字、图片、音视频等形式，对未成

年人实施侮辱、诽谤、威胁或者恶意损害

形象等网络欺凌行为。

为加强未成年人网络沉迷防治，征

求意见稿还要求，网络游戏、网络直播、网

络音视频、网络社交等网络服务提供者

应当采取措施，合理限制未成年人在使

用网络产品和服务中的单次消费数额和

单日累计消费数额，不得向未成年人提

供与其民事行为能力不符的付费服务。

国家网信办就未成年人网络保护条例再次征求意见

治法

注关


