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据新华社电 3月23日，中共中央总

书记、国家主席习近平向中国共产党和

古巴共产党第四届理论研讨会致贺信。

习近平表示，中国共产党和古巴共

产党是各自国家社会主义事业的领导核

心。中共十八大以来，中国共产党团结

带领中国人民取得了改革开放和社会主

义现代化建设的历史性成就，中国特色

社会主义进入新时代。古共八大对当前

和今后一个时期古巴党和国家事业发展

作出战略规划和部署，为古巴建设繁荣、

民主、可持续的社会主义擘画了蓝图。

面对新形势新任务，中古两党以“加强党

的建设，奋进新时代中古社会主义新征

程”为主题进行理论研讨恰逢其时，对我

们探索符合本国国情的社会主义发展道

路具有重要意义。

习近平强调，中国共产党愿同古巴共

产党深入交流对重大理论和实践问题的

看法，相互学习借鉴治国理政经验，推动

各自党的建设和社会主义事业不断发展。

第四届中古两党理论研讨会由中共

中央对外联络部和古共中央国际关系部共

同主办，于23日至24日以视频方式举行。

据新华社电 中共中央办公厅、国务

院办公厅印发了《关于构建更高水平的

全民健身公共服务体系的意见》，并发出

通知，要求各地区各部门结合实际认真

贯彻落实。

《意见》以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，以增强人民体质、提

高全民健康水平为根本目的，确定工作

原则为：覆盖全民，公益导向；科学布局，

统筹城乡；创新驱动，绿色发展；政府引

导，多方参与。

《意见》主要目标明确。到2025年，

更高水平的全民健身公共服务体系基本

建立，人均体育场地面积达到 2.6 平方

米，经常参加体育锻炼人数比例达到

38.5%，政府提供的全民健身基本公共服

务体系更加完善、标准更加健全、品质明

显提升，社会力量提供的普惠性公共服

务实现付费可享有、价格可承受、质量有

保障、安全有监管，群众健身热情进一步

提高。到2035年，与社会主义现代化国

家相适应的全民健身公共服务体系全面

建立，经常参加体育锻炼人数比例达到

45%以上，体育健身和运动休闲成为普

遍生活方式，人民身体素养和健康水平

居于世界前列。

《意见》就完善支持社会力量发展

全民健身的体制机制、推动全民健身公

共服务城乡区域均衡发展、打造绿色便

捷的全民健身新载体、构建多层次多样

化的赛事活动体系等方面作出了具体

安排。

中办国办印发
《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》

实验一 温热的“冰球”
这一幕仿佛发生在“魔法世界”：透

明的液球飘在半空中，王亚平用一根小

棍点在液球上，球体瞬间开始“结冰”，几

秒钟就变成通体雪白的“冰球”。王亚平

说，这枚“冰球”摸上去是温热的。

解读：“太空‘冰雪’实验实际上是过

饱和乙酸钠溶液形核、结晶的过程，过程

当中会释放热量。”中国科学院空间应用

工程与技术中心研究员张璐介绍，过饱

和溶液结晶通常需要外界“扰动”，而这

个实验的“玄机”就在于小棍上沾有晶体

粉末，为过饱和乙酸钠溶液提供了凝结

核，进而析出三水合乙酸钠晶体。

延伸阅读：在地面上进行结晶实验

时，晶体的样子可能因容器形状不同有

很大差异。而在微重力环境中，晶体并

不受容器的限制，可以悬浮在半空“自

由生长”，这与中国空间站里的无容器

材料实验柜相呼应。无容器材料实验

柜目前主要有两个用途：一是实现材料

在无容器状态下从熔融到冷却凝固的

过程，供科研人员收集物性参数进行研

究；二是用于特殊材料在轨生长，缩短

新材料从实验室走向流水线、走进大众

视野的时间。

实验二“拉不断”的液桥
叶光富将水分别挤在两块液桥板

上，水球状似倒扣着的碗。液桥板合拢，

两个水球“碗底”挨“碗底”；液桥板分开，

一座中间细、两头粗的“桥”将两块板相

连；王亚平再将液桥板拉远，液桥变得更

细、更长，仍然没有断开。

解读：张璐介绍，微重力环境与液体

表面张力是液桥得以成形的主要原因。

日常生活中的液桥不易被察觉，比如洗

手时两个指尖偶然形成几毫米液柱，再

拉远一点就会受重力作用坍塌。而在空

间站里，航天员轻松演示出比地面大数

百倍的液桥，这在地面上是不可能看到

的景象。

延伸阅读：液体表面张力是“天宫课

堂”中的高频词，天宫一号太空授课、中

国空间站首次太空授课做过的水膜、水

球实验都阐释了这一原理。中国科学院

力学研究所研究员康琦介绍，空间站可

以最大限度摆脱地面重力影响，为包括

液桥实验在内的流体力学研究创造了良

好的条件。2016年9月15日，天宫二号

空间实验室带着液桥热毛细对流实验项

目升空。

实验三“分不开”的水和油
王亚平用力摇晃一个装有水和油的

瓶子，让水油充分混合，瓶中一片黄色。

时间一分一秒过去，瓶中没有发生任何

变化，油滴仍然均匀分布在水中。叶光

富前来助力，抓着系在瓶上的细绳甩动

瓶子。数圈后，水油明显分离，油在上

层，水在下层。

解读：“我们都知道地面上油比水

轻，平时喝汤的时候看到油花都习以为

常。”中国科学院物理研究所研究员梁文

杰说，然而在空间站中，情况却大不一

样，水和油之所以“难舍难分”、长时间保

持混合态，是由于在微重力环境下密度

分层消失了，也就是浮力消失了。

“水油在天上成功分离的原因是，

瓶子高速旋转时类似离心机，可以理解

为离心作用使得浮力重新出现了。”张

璐说。

延伸阅读：科研人员可以借助微重

力环境特性开展研究，例如利用密度分

层消失，在微重力环境下向熔融合金中

注入气体，可以得到航空航天、能源和环

保领域的重要材料——泡沫金属。

与之相关的是，高微重力科学实验

柜能够提供高微重力环境，其内部微重

力水平是空间站舱内百倍到千倍，更接

近真实宇宙空间；外部设计气浮、磁浮两

级悬浮，减轻了空间站姿态和轨道控制

机动产生的加速度、各类仪器运转产生

的力矩和震动、航天员活动带来的质心

变化和冲击、太阳风和稀薄大气的扰动

等干扰因素影响，能够支持更为精密的

科学实验。

实验四 翻跟头的“冰墩墩”
北京冬奥会吉祥物“冰墩墩”压轴登

场，迎来太空之旅的“高光时刻”。王亚

平水平向前抛出“冰墩墩”摆件，一向憨

态可掬的“墩墩”姿态格外轻盈，接连几

个“空翻”画出了一条漂亮的直线，稳稳

站在了叶光富手中。

解读：太空抛物实验展示了牛顿第

一定律所描述的现象。在空间站中，“冰

墩墩”摆件被抛出后几乎不受外力影响，

保持近似匀速直线运动。“天宫课堂”地

面主课堂授课老师、北京师范大学第二

附属中学物理教师张健介绍，地球人眼

中物体运动的理想状态，如今得以在太

空中一探究竟。

延伸阅读：我们为什么要开展在轨

科学实验？张璐介绍，目前正在进行的

实验项目，一是要揭示微重力环境下的

特殊现象，属于从科学角度认识世界；

二是通过在轨实验助力地面科学研究，

改进工艺水平；三是舱外有高真空环

境、辐照、亚磁场等，这些特殊环境因素

对生物体、材料、元器件等影响也是我

们要研究的内容；四是进一步探索未知

领域，包括暗物质探测、行星起源探索

等。问天、梦天实验舱发射升空后，还

会有一大批前沿科学实验陆续在中国

空间站开展。

习近平向第四届中古两党理论研讨会致贺信

“天宫课堂”第二课精彩开讲
据新华社电“天宫课堂”第二课 23

日开讲，“太空教师”翟志刚、王亚平、叶

光富在中国空间站再次为广大青少年带

来一堂精彩的太空科普课。

据中国载人航天工程办公室介绍，

在约45分钟的授课中，神舟十三号飞行

乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光富相互

配合，生动演示了微重力环境下太空“冰

雪”实验、液桥演示实验、水油分离实验、

太空抛物实验，讲解了实验现象背后的

科学原理，展示了部分空间科学设施，介

绍了在空间站的工作生活情况。授课期

间，航天员通过视频通话形式与地面课

堂师生进行了互动交流。

这次太空授课活动在中国科技馆设

地面主课堂，在西藏拉萨、新疆乌鲁木齐

设2个地面分课堂。

后续，“天宫课堂”将持续开展太空

授课活动，进行形式多样、内容丰富的航

天科普教育。

太空实验背后蕴涵哪些奥秘？专家解读

■23日，“天宫课堂”第二课开讲，地面主课堂中国科技馆内的学生在听讲。 新华社发


