
■黄铭健与李宁合影。
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新时代下，有这样一群青年：他们以苟活为羞，视避事为耻；他们甘做铺路石，愿为孺子牛；他们

矢志追光，躬耕不辍，他们坚持热爱、永远向上，不负热血澎湃的青春，不负热忱付出的自己，不负热

气腾腾的伟大时代。新快报在“时代青年说”的基础上，特别推出系列策划——“奋斗者·正青春”，以

传递青年之声，挥舞时代旗帜，展现在奋进新征程、建功新时代中的青春担当。

奋斗者·正青春

我 们 的 新 时 代

2008年北京奥运会开幕式点火仪式总监黄铭健：

“功夫人生，不止一次输赢”
2008年北京奥运会，我

国著名男子体操运动员李宁
飞天点燃奥运圣火，惊艳了
世界。开幕式点火仪式的总
监，是电影导演黄铭健先生。

黄铭健，18岁便夺得全
国武术锦标赛南拳冠军。年
少成名，他的人生很快迎来了
变化：1992年，黄铭健受香港
著名导演程小东邀请，加入电
影《新龙门客栈》剧组，初入影
圈武行最为艰苦，每一秒画面
都是不停重复满身伤患积累
而来。黄铭健从无怨言，越是
高难度，就越是要求自己做到
最好，正是运动员时期的磨
炼，对自己武打专业的极致要
求，让黄铭健在香港电影界很
快有了一席之地，与徐克、洪
金宝、成龙、李连杰等多位名
导名演员合作无间，更受邀担
任 2008年北京奥运会开幕
式点火仪式总监。

黄铭健说：“人生的输赢
不是只有一次。赢了不代表
每次都能赢，输了，也只是一
次失败，今天不行，回去加
练，明天赢回来。”如今，黄铭
健带着不屈不挠的功夫精
神，回到粤港澳大湾区，探索
内地文化和港澳演艺圈的融
合发展路向。

■采写：新快报记者 王敌
■摄影：新快报记者 孙毅

新快报：作为功夫片的导演，您认为影视剧对

中国武术的国际化帮助大吗？

黄铭健：当然！上世纪六七十年代，李小龙先

生就证明了这一点。功夫片让中国武术文化受到

外国人的重视。在加拿大，李连杰主演的很多电影

在当地上映，令外国友人有兴趣了解中国，传统的

武术传承模式得到很好的保留。每到中国的大小

节庆，你会见到中国的功夫师傅，可以带着几百个

外国学生，以师徒相称，学习中国文化，和我们当地

华人一起游行庆祝表演。咱们中国在当地的大使

馆很支持传统功夫文化，带动了当地的政府、社团

和主流协会，很主动很乐意参与我们的各种活动。

所以帮助是非常大的。

新快报：对于中国武术的传承，您有没有什么

建议？

黄铭健：我一直努力让武术“数字化”。时代在

发展，武术也要与时俱进。用一些能跟上时代的数

字化形式，比如说虚拟功夫人物，让孩子先喜欢上

武术，这样他才会有兴趣练拳。武术产业的数字化

也能助力武术更好地发展。但最重要的，我们要真

正把武术重视起来。中国武术在国外是很有关注

度，是中国的一个重要的正能量的 icon，一定是值

得我们重视，值得我们重点深耕的文化。

新快报：您有没有什么寄语送给新时代的年轻人？

黄铭健：我希望现在的年轻人多点参加体育活

动，通过武术锻炼强健自己的体魄和精气神。而通过

竞技对抗一次一次的有输有赢，年轻人可以树立正确

的人生观，更好地理解输赢这两个字。不是今天输

了，就什么都没了，也不是赢了，就能拥有一切。人生

从来都是一步一个脚印，不是一场考试就完全定义了

你的人生。天生我材必有用，中国的年轻人，将来还

要面对整个世界。在世界百年不遇的大机遇中我们

中国一定会面对风浪的，我们的年轻人一定要经得起

变化和考验，中国的发展，也就更有韧性。

我一直努力让武术“数字化”

对
话

这种“跨界”，让文化更有生命力

2007 年秋天的一个早上，黄铭健正

在加拿大为动画片《功夫熊猫》做前期动

作设计，他接到张艺谋导演的越洋电话，

邀请他回国参加国家的一个重要项目。

当时的工作已经展开，毕竟是好莱坞大制

作，黄铭健一度犹豫。张艺谋进一步说：

“电影你可以拍一百部，但这任务可能一

百年就只一回。”当时还对“任务”一无所

知的黄铭健立刻拿起背包飞赴北京。原

来，这个重要项目就是在北京奥运会开幕

式的点燃圣火仪式上担任总监。

高空表演、全球直播，这需要有专业

人士执行，在好莱坞工作超过十年、拥有

多项国际专业执照的黄铭健正是最佳人

选。黄铭健带着 800 人的团队就在国家

体育场——鸟巢内开始了 9 个月的准备

工作。

鸟巢顶部离地面有 60 多米高，而且

体育场里面有不稳定气流，在这里吊威

亚高空表演非常危险。从最初设计到

落实方案，黄铭健要一遍又一遍亲自尝

试，优化设备，不断排查点火仪式路线

上的安全隐患，以确保万无一失。

回忆起 2008 年 8 月 8 日那个难忘的

夜晚，黄铭健无以言表的激动至今犹在。

“当火炬成功点燃那一刻，现场超过十万

人与烟花轰鸣声交织着一起欢呼，场面十

分宏大，幸福的眼泪不由自主地涌出，当

李宁完成表演，降落地面的一刻，他第一

个抱着我，两个大男人激动得热泪盈眶。

黄铭健说：“现在每当看到重播那个点火

成功画面，当时的感觉都还像昨天才发生

一样涌上心头，北京奥运会是中国对世界

递出的名片，作为有幸参与的其中一分

子，我为光荣完成了祖国交给我的任务而

倍感自豪。”

800人的团队,9个月的准备,成就那一晚的经典

2016年起，黄铭健响应国家号召，深

耕粤港澳大湾区文化，发掘有特色有力量

有精神的人文故事。广州的粤剧、佛山的

功夫、潮汕的美食、粤东的围屋等，无一不

成为他在新时代进行电影创作的素材。凭

借他多年来积累的国际文化视野，黄铭健

立志要将大湾区的文化通过影视做大做实

做强，让世界听到属于粤港澳大湾区的中

国声音。

同时，黄铭健成立功夫电影人才促

进会，紧密地和国际武联和海内外影

视公司合作，希望举办国际武术赛事

和跨地区融合的影视项目，让更多外

国友人走进粤港澳大湾区，更深入地

了解中国。

立志要将大湾区的文化，通过影视做大做实做强

出生于广州，父亲是广州武术馆总教

练黄达雄先生。从 5 岁起随父亲练习洪

拳，经过艰苦锻炼一路攀登武术高峰：6
岁开始多次代表广东省访问团到世界各

地进行友好访问表演，为宣传中华传统优

秀文化从小就参与其中。12岁进入广东

省武术队，18 岁成为中国武术最高荣誉

武英级运动员，（1991年）夺得全国南拳冠

军。黄铭健的少年时期，是完完全全的武

术人生。

上世纪九十年代，香港动作电影处于

黄金时期，港产片的影响力遍布世界。黄

铭健身处时代大潮，也很快发现中国武术

凭借电影媒介会有更强的娱乐性、更广泛

的影响力。两者的表现形式也不尽相

同。香港著名武术指导程小东成为黄铭

健的导师，程导演在行内是出名的严厉和

完美主义者，但黄铭健很享受这种变化带

来的挑战，总结下来，他觉得这种“跨界”，

让文化更有生命力。

《少林足球》就是一次跨界创作的成

功案例。黄铭健除了练武，还是超级足球

爱好者，他自己本身也是香港明星足球队

的一员，几乎每星期都与谭咏麟、曾志伟

等香港明星切磋球技。黄铭健与周星驰

导演因合作多部电影而成为好友，眼看黄

铭健一个武术高手如此喜爱踢球，周星驰

在他身上得到了灵感。“有一天，星爷叫我

吃饭，但我已约了郭富城等队友踢球，星

爷不爽地说：‘你武功了得又喜欢踢球，不

如拍部功夫和足球结合的电影啦’！当时

以为他只是发泄一下的话，没想到从此就

有了电影《少林足球》的创作雏形，后来电

影开拍我成了制片组、导演组、动作设计

组的主创，还参演了其中一个角色。

为了把武术推广到世界舞台，黄铭健

前往好莱坞发展，他是当时好莱坞最年轻

的动作设计。能吃苦的专业精神让他在

国际舞台上受到大家认可，黄铭健担任了

多部外国影片的动作指导，如《后天》《星

际传奇》《环太平洋》等等。


