
又是一年中考季，考生和家长面临读“普教or职教”的难题依然备受关注。
很多家长会担心：选择了中职，以后孩子还能继续升学、上大学吗？答案是肯定
的。近年来，中职已经架构了多种升学途径，中职生不仅可以通过中高职三二分
段的培养模式直接拿到大专学历，也可以通过“3+专业技能课程证书”招生冲刺专
科和本科院校。此外，中高职五年一贯制招生、参加普通高考等多种方式，也可以
帮助中职生圆大学梦，中职毕业生的出路已经越走越宽。

途径1 中高职三二分段
“中高职三二分段”是指在中职学

校和高职院校选取对应专业，制定中职

学段（三年）和高职学段（二年）五年一

体化的人才培养方案，分段开展教学活

动。录取的初中毕业生，先在中职学校

就读 3年，转段考核通过并符合相关要

求的，可被对口高职院校对应专业录

取。“中高职三二分段”的优势是高职院

校招生指标直接到校，提前锁定大专学

位，大专阶段仅读 2年便可获得全日制

大专学历。大专毕业后还可以通过普

通专升本继续升读全日制本科。

《关于印发2022年中等职业学校招

收初中毕业生生源计划的通知》显示，广

东省中高职贯通培养试点招生计划已公

布，其中五年制一贯制计划4030名、三二

分段计划95113名。另据了解，今年广东

对中高职贯通培养三二分段的试点进一

步放开限制，《2022年中高职贯通培养改

革申报指南》指出：每所中职学校的每个

招生专业只能对口一个高职专业，但可以

对口多所高职院校的同一个高职专业。

从 2021 年开始，中高职三二分段

及省级以上重点特色专业的招生计划

放在第一批次录取，且划定录取最低控

制分数线，即报考中高职三二分段的考

生，分数需要达标才有机会投档录取。

另外，中高职三二分段招收应届毕业

生，不招收往届生，考生在被录取后，原

则上不得转专业。
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打破升学天花板
八大途径助中职生上大学

■新快报记者 徐绍娜

途径2 高职院校自主招生
广东省教育厅相关文件规定，部分

高职院校可面向中职学校应届、往届毕

业生自主招生，招收中职毕业生的学制

为两年，接受全日制高等职业教育，并

取得相应专业专科毕业证及高级以上

技能等级证书。高职院校招收中职考

生，实行“文化基础（含综合文化知识和

专业综合理论）+职业技能”的考核方

式。综合文化知识和专业综合理论、职

业技能占比例为4:3:3。
需要注意的是，报考高职院校自

主招生并被录取的考生，不能参加

夏季高考的专科批次录取，但可以

参加本科批次的录取。高职院校自

主招生录取考生参加夏季高考被本

科院校录取后，取消高职院校自主

招生录取资格。高职自招是另一条

上全日制大学的途径，不过，相对于

3+证书考试，高职自招可报考的院

校和专业较少，2022 年共有67所院校

招生。

途径3 参加高中学业水平考试
2022年，广东省继续实施以普通高

中学业水平考试成绩为主要依据进行

招生录取（以下简称依学考成绩招

生）。依学考成绩招生是以普通高中学

业水平考试成绩为录取依据的高职院

校分类招生方式。该录取方式以普通

高中学业水平考试成绩为主要依据，实

行统一填报志愿、统一组织录取。

省内各高职院校安排在春季高考的

招生计划原则上要达到本校本年度申报

的省内招生计划（不含三二分段专升本协

同育人项目试点招生计划、中高职贯通三

二分段转段及五年一贯制转段计划）的

75%，其中安排在依学考成绩招生的计划

原则上不低于省内招生计划的50%。

报考高职院校依学考成绩招生并

被录取的考生，可报名参加夏季普通高

考，参加本科层次招生录取，但不能参

加夏季普通高考高职（专科）层次的招

生录取，也不能参加其他类型高职（专

科）层次的招生录取。

途径4“3+专业技能课程证书”招生
“3+证书”考试指的是“高等院校高

职班招收中等职业学校毕业生”招生考

试，学生必须具备一门专业技能课程证

书，同时参加语文、数学、英语三科的笔

试。拥有职业技能证书的中职生，可以通

过参加这次考试，冲刺专科和本科院校。

参加“3+专业技能课程证书”考试

的考生的总分成绩由语文、数学、英语

三科考试成绩合成，“专业技能课程证

书”作为考生录取的资格。“专业技能课

程证书”是指包括由广东省教育考试院

组织考核和颁发的电工证书、电子证

书、会计证书、教育基础综合证书等，以

及教育部考试中心主办和颁发的全国

计算机等级证书、全国英语等级证书，

人社部门职业技能鉴定考核机构颁发

的职业资格证书，卫生行政主管部门颁

发的护士执业资格考试成绩合格证明

或护士执业证书。学生通过考试后进

入高职院校学习，取得全日制专科毕业

证或本科毕业证（部分试点专业）。参

加“3+证书”考试本科层次招生的考

生，还须参加招生院校自行组织的职业

技能测试。

途径5 中高职五年一贯制招生
五年一贯制培养模式（以下简称五

年一贯制）指由五年一贯制高等职业院

校根据社会经济发展和行业企业需要，

整体涉及五年一贯的技术技能型人才

培养模式，学制 5 年。学生入学后，学

籍管理分段实施，前三年参照本市中等

职业学校学籍进行管理，后两年参照本

市高等职业院校学生学籍进行管理。

学生在规定学习年限内，完成教学计划

规定的全部课程，成绩合格，可获得高

等职业院校毕业证书。

根据《广东省教育厅广东省招生委

员会办公室关于做好 2022年高职院校

五年一贯制单独招生考试工作的通

知》，2022年广东五年一贯制计划招生

4030名，分为两种类型：第一种为“全省

统考”（主要依据全省五年一贯制单独

招生文化课统考成绩录取）；第二种为

“公费定向”。其中，“公费定向”即粤东

西北地区8个地级市的16个县（市、区）

公费定向培养初中起点五年一贯制专

科层次学前教育专业教师共200名。

考生被全省统考招生录取后，仍可

以继续参加 2022年度中考及高中阶段

学校录取。报考“公费定向”的考生，被

录取后原则上不能退档，不能转学，不

能转专业，否则取消当年录取资格。

途径6
技能大赛相应
获奖者免试入高职

《教育部关于积极推进高等职业教

育考试招生制度改革的指导意见》及相

关政策规定：中职学校毕业生在校期间

获得广东省中职学校技能大赛一等奖和

获得全国职业院校技能大赛一、二、三等

奖者，可免试进入省内高职院校相应专

业就读。此外，获得广东省中等职业学

校技能大赛二等奖者，在省内高职院校

录取时，可在考生统考成绩总分的基础

上增加 20分投档；获得广东省中等职业

学校技能大赛三等奖者，在省内高职院

校录取时，可在考生统考成绩总分的基

础上增加 10分投档；获广东省中职学校

技能大赛优秀奖者，在省内高职院校录

取时，同等条件下，可由学校优先录取。

途径7 参加普通高考
中职毕业生也可以参加普通高考，

但必须先参加普通高中学业水平考试，

再参加广东省普通高等学校招生统一考

试。据了解，一些中职学校设有“高考

班”等，三年后，这些考生多数会参加全

国普通高考。

与参加普通高考类似的，还可以参

加电大、成人高考或自考等考试，达到升

学的目的。其中，自考形式宽进严出，以

自学为主，考生参加统一考试，获得国家

承认、全国通用的专科、本科学历。

途径8
通过中外合作
办学出国留学

中职生还可以通过中外合作办学出

国留学。目前，广州有多间中职学校都

与国外相关院校有交流合作，如广州市

旅游商务职业学校、广州市电子信息学

校、广州市交通运输职业学校、广州市纺

织服装职业学校、广州市信息工程职业

学校、广州市轻工职业学校、广州市医药

职业学校及广州市贸易职业高级中学

等。广州市贸易职业高级中学则与美国

阿肯色理工大学联合开办 ATU 本科国

际课程班，学生完成中职商务英语专业3
年学习毕业后，直接入读阿肯色理工大

学本科，可实现中职生升读大学本科的

升学模式。
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