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日期 星期 开球时间 主队 客队 赛区 体育场

2022/6/3 周五 20:00 山东泰山 浙江队 海口 五源河体育场

2022/6/3 周五 20:00 广州队 上海申花 大连 普湾体育场

2022/6/3 周五 20:00 河北队 武汉三镇 大连 金州体育场

2022/6/4 周六 15:30 上海海港 武汉长江 大连 金州体育场

2022/6/4 周六 16:30 深圳队 成都蓉城 梅州 五华足球小镇

2022/6/4 周六 17:30 长春亚泰 广州城 海口 五源河体育场

2022/6/4 周六 19:00 梅州客家 天津津门虎 梅州 五华奥体中心惠堂体育场

2022/6/4 周六 19:30 河南嵩山龙门 大连人 海口 五源河体育场2号场

2022/6/5 周日 19:00 北京国安 沧州雄狮 梅州 曾宪梓体育场
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在昨天下午的线上媒体通气会

上，中足联筹备组竞赛负责人郭炳颜

介绍了中超各阶段的具体时间：第一

阶段为 6月 3日~7月 12日（10轮）；第

二阶段为 7月 21日~8月 21日（8轮）；

第三阶段为 8 月 30 日~9 月 30 日（8

轮）；第四阶段为 10月 9日~11月 9日

（8轮）。郭炳颜说：“在确保疫情防控

安全基础上，中超联赛将全力以赴打

满34轮、306场比赛。”

在即将开打的第一阶段，18支中

超球队将分成 3 个小组，每组 6 支球

队，分组双循环赛制进行10轮共计90
场比赛。在一共40天的时间里，每支

球队平均4天就要踢一场比赛。

赛程安排方面，新赛季中超联赛

将以三个赛区(大连、海口、梅州)、四

个阶段完成全部34轮比赛，赶在卡塔

尔世界杯开赛前一周结束整个赛季。

由于时间紧迫，在 6月 3日~11月 9日

这段时间，中超几乎是要马不停蹄地

赶进度。而在联赛结束之后，2022赛

季的足协杯正赛才会开打。也就是

说，本赛季的足协杯将会和卡塔尔世

界杯（11月21日~12月18日）撞期。

6 月 3 日，海口五源河体育场迎

来山东泰山对阵浙江队的新赛季揭

幕战，广州队对阵上海申花、河北队

对阵武汉三镇的两场比赛也将在大

连赛区同一时间打响。

中足联筹备组副组长、中超公司

董事长刘军透露，根据目前的防疫形

势，在第一阶段，梅州赛区和大连赛

区暂不开放球迷进场，但海口赛区的

情况稍好，揭幕战已经确定会安排球

迷进场。刘军说：“海口本地的观众

以及愿意来海口观赛的外地球迷，海

口方面都将提供观赛服务，具体的票

务信息和疫情防控要求，这一两天就

会正式对外发布。”

第一阶段赛事结束后，是否会放

开球迷入场观赛？刘军表示，中足联

会针对疫情形势进行研判，争取部分

场次开放观众席。“后面的联赛，我们

会全力争取重点场次的赛事对球迷

开放，希望能够有更多的球迷到现场

观看足球比赛。”刘军坦言，连续 3年

没有主客场对联赛的影响很大。

50名选手齐聚二沙岛
参与定向运动

新快报讯 昨天上午，“晴朗派 2022
户外定向+”系列公益活动在二沙岛体育

公园举行，50名选手参与了活动。

昨天是 2022 年的首跑，报名信息甫

发布，50 个名额便被学生和家长们迅速

抢满。

定向运动是一种借助地图、指北针或

其他导航工具，在一个设定范围内，参与

者通过闯过途中的各种障碍，快速到达各

目标任务点，并完成各点位任务，最后到

达终点的“寻宝游戏”。活动通过“定向+”

系列主题，把“疫情防控知识”“运动健康

科普知识”“党建党史”“应急救援”“海洋

环保”等知识点融合到定向活动中。让青

少年学习到地图使用、指北针使用、户外

知识等相关技能，既锻炼了体魄，又培养

了对探索大自然的兴趣。 （王敌）

新快报讯 记者高京报道 昨天，

WNBA 的常规赛继续进行，中国球

员韩旭所在的纽约自由人队以 71􀏑79
不敌西雅图风暴队 ，惨遭六连败 。

韩旭在登场不到 19 分钟的时间里，

贡献了 12 分 8 个篮板，在单场得分

这一项数据上创造了个人职业生涯

新高。

这场比赛双方的争夺激烈，两队

以 67 平进入加时赛。但到了加时赛

中，自由人队陷入得分荒，最终与胜利

失之交臂。

此役韩旭是替补出场，由于在运

动战中受到对方犯规的干扰，她的机

会并不是太多。但尽管如此，她还是

展现出了自己的特点，帮助球队将比

赛拖入加时。但很遗憾，自由人队未

能抓住机会。

全场韩旭共 9次出手命中 3球，罚

球线上6次出手全部命中，拿到12分8
个篮板，其中还包括6个前场篮板。

本赛季至今，韩旭共代表纽约自

由人队出战4场，每场比赛的表现都是

可圈可点，每场都在进步。目前她已

成为了球队替补席上的稳定得分点，

如果能够延续这样的表现，她有机会

去冲击首发位置。

赛后，纽约自由人队通过海报的

形式晒出了韩旭的比赛数据，并在社

交媒体上称赞中国球员在赛场上所

展现的高效率。只可惜，自由人队整

体发挥欠佳，至今已是六连败，排名

垫底。

另一名中国球员李月汝日前已抵

达美国，并同所效力的芝加哥天空队

会合。近期，“小宝”在倒时差的同时，

正抓紧时间训练，相信她的WNBA首

秀应该为期不远。中国球迷也期待着

李月汝与韩旭能够早日在WNBA上演

“中国德比”。

■新快报记者 王敌

昨天上午，中国足协和中足联公布了2022赛季中超联赛第一阶段的赛程，自
6月3日开始，至7月12日结束，40天时间里要进行10轮比赛。按照赛程安排，每
个阶段之间有8天的间歇期，球队在这8天时间里轮换赛区。4个阶段共计34轮
比赛，中超计划在卡塔尔世界杯开幕之前结束全部争夺。

广东四队目标都是保级
新快报讯 记者王敌报道 第一阶

段，4支广东球队被分到了3个赛区，广

州队位于大连赛区，广州城位于海口

赛区，深圳队和梅州队位于梅州赛区。

本赛季的广州队已然“面目全

非”，不仅没有外援，且平均年龄只有

21.1 岁，是全中超最年轻的球队。尽

管这意味着广州队拥有很好的跑动能

力，但同时也意味着球队比赛经验有

限。广州队能否顶住挑战，现在的确

不好说。一旦战绩不佳，抗压能力将

决定球队前景。

广州城同样情况不佳。整个转会

期，广州城只出不进，一线队中有9名球

员是2000年后生人，球队的整体年龄也

偏小。对广州城来说，球队能否保级的

关键就在于能否如期补发欠薪。

深圳队的形势稍好。整个转会

期，深足的人员进出还算频繁，但是在

金特罗、卡尔德克等核心外援先后离

队，瓦卡索迟迟不能归来的情况下，深

足的实际战斗力很可能要低于预期。

从实际情况出发，深足本赛季的首要

目标还是先立足保级，然后才是争取

更高名次。

“主场作战”的梅州客家大概是

四支广东球队中形势最好的队伍。

作为升班马，梅州队可调配的资源有

限，优势则在于财政状况比较稳定，

球队的运营环境相对健康。即便梅

州队管理层一再表示，目标就是保

级，但梅州队反倒可能是四支粤军中

最先保级的球队。

WNBA常规赛：纽约自由人遭遇六连败
韩旭单场得分创新高

■韩旭在与风暴队的比赛中替补出场。 VCG图

中超赛程公布，揭幕战开放球迷进场
四天一场球，先踢四十天


