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■收藏周刊记者 潘玮倩

先学做人，再事丹青。这，是杨之

光先生的一句格言，它不仅成为了杨之

光美术大家庭的“家训”，同时也成为广

州美术学院的校训。六一前夕，广东省

杨之光艺术教育基金会理事长、广东省

美协少儿美术艺委会副主任、杨之光美

术品牌创始人杨红女士，在接受新快报

收藏周刊专访时表示，当代美育早已超

越美术教育范畴，实现了跨界融合。“我

们既培养青少年的创造力、审美力、共

情力，也致力于让他们在人格上拥有高

度。我们选择了美育和公益结合。”

致力于让孩子们拥有人格高度
收藏周刊：在儿童美育与公益的探

索中，结合多年实践，您可否从具体项

目出发，与我们分享一些心得？

杨红：我认为，当代美育早已超越

美术教育范畴，实现了跨界融合。所以

在这个层面上，我自然而然把教学理念

和人品塑造的追求相结合。我自幼所

受的熏陶、我身为母亲和教育工作者的

身份等等，这一切自然凝聚为杨之光美

术的理念核心：既培养青少年的创造

力、审美力、共情力，也致力于让他们在

人格上拥有高度。要成为健康向上者，

是有必经之路的——所以，我们选择了

儿童美育和公益的结合。

从第二届“杨之光杯”全国青少年

创意美术大赛开始，我就设立了“用艺

术撬动公益”板块。身为一个公益人，

我觉得，不管从专业度还是可行性上来

说，我们的项目都有运作的底气。艺术

活动怎样和公益结合？我们强调“纯粹

的公益性”，强调有明确受众，且过程和

结果可预见。

针对不同人群和问题，设立特定公

益项目，实现社会观、价值观、情感观正

向引导，是我们的方向。参与的过程非

常重要，这是孩子乃至家庭成长的重要

经历。比如，2008年汶川地震牵动全国

人民的心，我们能做些什么？我们让孩

子们运用艺术载体，设计“永不倒塌的

房屋”，然后义卖作品。不仅家长慷慨
解囊，艺术界也有朋友倾情相助，善款
募集超10万元。让我印象深刻的还有，
一些经济普通的家庭，他们会出资上千
元去认捐自己孩子的作品，也会找朋友
来认捐。我觉得，这是他对孩子的肯

定，而孩子也会因此意识到“原来画画

可以帮助他人”。艺术和公益碰撞，产

生了动人火花。

还有我们和碧心基金长期合作的

扶助白血病患儿项目，强调持续性。因

为，患儿恢复是个长期过程，公益介入

也应坚守。仅就第三届“杨之光杯”全

国青少年创意美术大赛而言，呼应“温

度”主题，我们不仅在美术馆内展出与

义卖，还设立了几个外围展，作品上有

标识，表明画作参与义卖，已被认捐的

作品则会贴上红心，款项全数汇入碧心

基金。那次活动总共筹到 40 多万元。

新冠疫情暴发前，杨之光美术的老师

们，每周都会到医院病房为白血病患儿

童进行义教。而一直以来，我们都和一

些公益团体保持联系，包括在第四届

“杨之光杯”全国青少年创意美术双年

展，结合“非遗所思”主题，我们在开幕

式为擅长制作广东点心的听觉或语言

障碍人士，提供了展示空间。

我想说的是，搭建美育和公益平

台，对方案的可行性要求非常高。而

且，公益项目绝非随便做做，或三天打

鱼两天晒网，而是要在每一个环节做到

纯粹而坚持，真正有益他人，并不负众

人所托。

我的父亲杨之光有一句格言：先学

做人，再事丹青。这句话他一直反复书

写，他百年之后，这句话又成为广州美术

学院的校训。这，其实也是我们杨之光

美术大家庭的“家训”。先学做人，才能

教好孩子。我希望身边每一个人，都是

堂堂正正的人，是有爱心、能共情的人。

艺术对身心疗愈有积极作用
收藏周刊：您认为，对于儿童尤其

是特殊儿童来说，艺术的独特疗愈作

用，体现在什么方面？

杨红：涂鸦与绘画，提供了人一种

本能的释放和愉悦。它不像药物功效

有明确数据支撑，它在精神层面的功

用，有时只可意会不能言传。白血病儿

童常年与针药为“伴”，很“苦”，而艺术

能分散这种“苦”受。至少在那些时刻，

他们比日常要开心。这也是对他整个

家庭的有效抚慰。

而随着生活节奏的加快、学业压力

的增加，抑郁状态的孩子，可通过画画

等艺术表达，控制情绪、减少杂念，放下

沉重。艺术不是灵丹妙药，但在某一刻

是有功效的。且从长远来说，色彩和线

条所激发的能量，对于精神疾病的治疗

确有实质性的改善。

我认为，身心的患病或失衡，哪怕

得到部分释放，也应视为积极成效。写

写画画，提供了开放接纳的通道。人生

这么长，让我们学会用艺术释放自己。

收藏周刊：嗯，现在让我们从另一个

角度来看，多年以来，孩子又教会了我们

什么？不管是在绘画还是教育方面。

杨红：我们的过往人生，就在孩子

里面，我们与孩子互为镜子。在这种观

照中，我们能反省，获得某些顿悟。我

认为孩子能去伪存真，他们会把成年人

的很多“外衣”一件件扒下，很多伪装一

件件去掉，使纯真重现。所以我们很愿

意去看儿童画，或者说我们很愿意去教

孩子，与孩子相处。

这个过程，也给我们大人展开一份

考卷：您能否把孩子作为独立个体？您

是否懂得尊重和陪伴？ 我们一直跟家

长说，对孩子画作第一时间进行关注和

“评判”，非常重要，不是基于个人主观

好恶去评判，而是希望你看见他的这种

艺术探索行为，同时给予尊重和实时陪

伴。你一旦把这个打通了，你会很享受

跟孩子在一起的时光；而不是从惯常

的、功利的角度，被那些“不好、不像”的

画作打击而“崩溃”。

您孩子今天画的这些，我们先不要

说好还是不好，您不妨先问问他，你为

什么要这么画？

我希望家长能够通过我们这种儿

童艺术教育活动，包括亲子活动、公益

活动等，哪怕是游戏，而从孩子身上，看

到真正的他，和真正的你。

孩子会给予我们很多。

让我们都能“看到”声音
收藏周刊：今年的第五届“杨之光

杯”全国青少年创意美术双年展，进展

如何？

杨红：第五届“杨之光杯”全国青少

年创意美术双年展，依然是纯公益性

质，主题确定为“声音”，目前正面向全

国青少年征稿，截稿日期为 6 月 6 日。

这次“声音”主题的诞生，也是缘于我的

跨界“突发奇想”，而且能涉及所有层

面。“声音”，当你剖析它，就会发现它无

处不在、时刻陪伴，自然界的刮风下雨，

人类生活的开车煮饭，过年的点鞭炮和

端午的划龙舟，都有声音，也是可视化

场景，于是我希望尝试通过“声音”主题

方向的美术课程实验，让孩子们作品的

“声音”可视化。我正致力于，在这个展

览中，通过特殊的布展方式和现代化的

科技手段，让大家“看到”更多的声音；

另外，我还联合美国电影后期制作人与

中国声音博物馆设计师，一起为“杨之

光杯”双年展的作品加持配音，让现场

观众可以从作品中又“听到”声音。除

了“杨之光杯”组委会从全国征集的作

品中评审出的优秀作品将参加在广州

艺术博物院的展出外，我还将特邀高校

团队和儿童美育团队带领孩子们共同

完成特邀作品“声音”的可视化呈现。

同时，我们将考虑，照顾到特殊学校的

听障人士的需求，来为他们打开“欣赏”

和“看到”声音作品的可能。
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