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■收藏周刊记者 潘玮倩

艺术表达了人生，行为揭示了内心。

画画，不仅能让自己被自己所见，也能被

众生所见，进而改善了一切关系。这，不

仅是成人的渴望，也是儿童的需求。

然而，儿童的技艺和表达力，能承

载这样的需求吗？

能。比如使用“曼陀罗绘画”。

近日，在 2022 六一儿童节到来之

际，国家二级心理咨询师、曼陀罗绘画

分析师李玲玉，在接受新快报收藏周刊

专访时，为我们介绍了这种表达和沟通

的“工具”。

曼陀罗绘画能整合内心
李玲玉介绍：“曼陀罗绘画，是一种

表达性、艺术性的心理咨询方式，它由

心理大师荣格所创。曼陀罗绘画有‘涂

色卡’和‘自由绘画’两种形式。‘涂色

卡’形式，是让孩子选择自己喜欢的模

板，来进行涂鸦及创造。孩子在涂鸦、

颜色选择等的绘画过程中，将情绪、情

感等进行了表达（再由咨询师进行下一

步工作）。‘自由绘画’形式，是定义主题

或不限制主题的绘画，让儿童把想法、

思想等通过绘画的形式表达出来。”

“作为艺术表达性治疗的主要方法

之一，曼陀罗绘画可以通过象征的方式

展现绘画者的无意识冲突，并借助曼陀

罗特有的整合功能，整合内心的矛盾，

获得内在的和谐与稳定。”

记者了解到，人的精神或者人格，

尽管还有待于成熟和发展，但它一开始

就是一个整体，这种人格的组织原则是

一个原型，荣格将其称为“自性”，是一

种体现心灵整合的原型——

荣格本人，通过绘画曼陀罗，实现

了心灵整合，获得自愈。

那么，对于孩子们而言，操作上又

有何不同？

“小朋友没办法像成人一样用言语

（清晰、准确地）表达自己的情感。通过

绘画的形式，造型、颜色、笔触，则能很

好传递他的内心。在儿童及青少年咨

询工作中，曼陀罗绘画是一个很好的沟

通桥梁。”李玲玉说。

《愉快的一天》，不同的期待
李玲玉援引了一则自由绘画的曼

陀罗艺术行为，来解释这种沟通的可行

性。定义主题的曼陀罗绘画《愉快的一

天》，要求家长和孩子各画一幅画，表达

出他们印象中的“这一天”。“画作出来

后，我们‘看见’，家长和孩子的想法，真

的有很大的区别。”

经受访者同意，李玲玉向记者分享

了家长的感受。他们带着孩子，来到了

中山大学校园，本意，是希望孩子认真看

看巍峨的教学楼、白发苍苍的教授，并被

“大楼和大师”所感染，从而奋发求学。

记者看到，孩子画下了另一个世

界：青青池塘、荷花绽放，这个鲜艳的视

觉中心如同一个小星球，星球上，仿佛

被万有引力各方向所吸引住的校门、高

楼，以它们本来面貌存在。画面下方，

一个敞开双臂仰卧的孩子，以这种放松

的姿势，注解了他的情绪。

“孩子把他看到的，都以‘拍照’形式

画了下来。他说，他当时和妈妈一起在湖

边坐着，他非常喜欢这种共处的感觉。”

“那么，在下一次的出游中，家长就

会更加倾向以孩子的视角去策划形成，

以期持续保持他对这种活动的兴致，达

到更好的亲子效果”，李玲玉说。

最后，她援引了陈灿锐、高艳红所

著《儿童曼陀罗绘画分析理论与实践》

中的论点：绘画是儿童的天性，世界上

几乎没有一个儿童没有涂鸦的经历。

儿童心理症状的显著特点是他们难以

用准确的语言来描述内心体验。基于

此，绘画成为儿童表达内心世界的语

言，而通过绘画来认识儿童的内心世

界，就具有独特的优势。

“语言，是最高级的表达，但也是最单

一的表达。画画，能将孩子其他感官的话

语整合表达。对于人与人而言，这是一面

真实的镜子，也是一种真心的链接。”

（本文图片由咨询师提供，授权刊
登，谢绝另行转载。）

李玲玉：画如圆镜，照见真实
曼陀罗儿童绘画沟通了人心

■收藏周刊记者 潘玮倩

每个儿童，都天生拥有着游戏的精

神和艺术的心灵。

艾媚，一个从自己少年时代开始，

就对自身、对世界开始探究本质的人；

一个自生育了孩子之后，就开始更加关

注生命成长的人——几年前，告别了互

联网大厂优渥工作，开始了以艺术去追

索生命意义的事业。“我想借用泥巴、颜

料等工具，去促进孩子的内在成长。艺

术是服务于人的。”一堂教育工作室负

责人艾媚，近日在接受新快报收藏周刊

专访时，阐述了她的教育理念。

玩泥巴的恐惧与快乐
在艾媚的艺术课堂上，记者发现了

一个独特的房间。房间四壁肆意涂鸦，

中间几张矮桌子上，还有孩子玩泥巴留

下的不规则螺旋痕迹。

“儿童是离艺术最近的人，每个儿童
都天生拥有游戏的精神和艺术的心灵。
在早期发展中，儿童自发的活动便具有
艺术的特质。艺术活动以一种非逻辑
的、非线性的形式作用于儿童，调动起感
知的、情感的、直觉的、认知的、创造性的
精神活动，是平衡和整合儿童的智慧与

情感所不可或缺的工具。”艾媚说。

“玩泥”，是她研发的艺术课程，从

触觉和视觉进入，调动参与者的记忆和

创意。记者亲自体验了一下，这是来自

景德镇的高岭土，微凉细腻，捏于手中

轻轻用力，有一种全方位的掌控和不可

知的倾泻，从掌心漫溢到指缝，似乎是

被拘束和求放任的矛盾混合——这是

相当个人的体验。

而对于这个游戏的主要参与者儿

童们来说，艾媚直言，有的孩子乐在其

中，有的孩子则会很害怕，很抗拒这种

黏糊糊的感觉。“因为这其实调动了他

的某些被压抑、被批判的记忆。比如被

灌输说泥巴很脏，从前在玩耍的时候被

狠狠惩罚过。又比如在更多的方面其

实无法实现自己的愿望。”

“我的角色是观察和引导。看着他

们和泥巴玩的态度，是他们内在的外在

呈现，我就能看到一个孩子，他是内在

饱满的，还是曾受创伤的。通过玩泥的

媒介，我去帮父母看到他们孩子隐藏的

真实一面。”

肌肤相触，能直接激活一个人的感

觉系统。泥巴就是触动的开关。“在玩

泥巴的过程中，有的人生气、回避、否

认、对抗，那我们就可以通过这种艺术

媒介，帮孩子调节回来。你很难受是

吗？那就在彩泥的无规则捏造和玩耍

中，宣泄、释放，把难受的感觉重新变成

能接受的感觉。”

“泥巴是媒介，孩子是人，孩子才是

这个课的作品。”

玩泥的过程，孩子会把他的所有呈

现出来，从而让老师、让家长看到——

而看到，则是一切美好改变的开始。

“孩子去画画不是为了画画”
玩泥，和绘画，是艾媚在进行儿童

教育时候的两大主要方式。这两者其

实都是调动了所有的感官体验。而在

后者，她更倾向于培养对视觉传达的思

维的掌握。“艺术鉴赏在一堂的艺术课

上占比很大，非常注重培养视觉思维策

略，带着孩子观察作品的细节，了解人

类是如何通过符号和视觉形象传达信

息的，掌握视觉传达的思维。就是，如

何观看，如何表达。”

“艺术是媒介。孩子六岁以前是感

知阶段，尤其三岁之前，作画时没有意

图，只为表达感受。所以过早的系统训

练会让孩子失去宝贵的天然‘财富’。

让他在画纸上的自由体验多了，就会自

然形成表征能力。我们要记住，孩子去

画画不是为了画画，而是为了整合他的

生活，记录他的感受。所以上课时，要

关注每一个孩子，给到强烈的鼓励，和

孩子直接有情感关联。我们可以通过

不断的提问，实现技能的迁移，而更重

要的是，做好我们‘脚手架’的角色，就

是支撑、启发和陪伴。”

艾媚：儿童是离艺术最近的人

■在曼陀罗儿童绘画活动中，某一七岁儿
童的画作。（画作经受访者授权同意在本文
发布，谢绝其他方面转载）

■孩子把看到的，都“拍照”画下来：中大，妈
妈说的超级大校园里，有高楼，有树，有灯，
有自己，湖里有许多小鱼，围着漂亮的荷花。

李玲玉
国家二级心理咨询师，
曼陀罗绘画分析师，广
东省心理咨询与治疗
委员会委员，华南师范
大学心理咨询研究中
心外聘咨询师，佛山人
民电台特约嘉宾。

简介

艾媚
2016年创办一堂教育工
作室。2018-2020 中法
儿童青少年精神分析理
论与临床系统连续培训
项目成员，2016 年至今
开 设 儿 童 心 智 发 展 课
程，2019年教授“完整的
成长”儿童发展父母课。

（本文图片由受访者提供）
■玩泥 ■作画


