
两年前，国内首个《儿

童零食通用要求》团体标

准出炉，儿童零食结束了

国内标准“真空”。两年

后，同样是六一儿童节前

夕，《儿童零食通用要求》

再次修订发布，同批通审

的儿童食品相关团体标准

《“食育加佳”认证通则》

《儿童糖果巧克力通用要

求》也同日发布，儿童零食

品类标准进一步细分，儿

童糖果巧克力等零食都有

了新的“门槛”。业内人士

表示，儿童青少年健康是

“健康中国”战略重要组

成，进一步深化产学研融

合，推动儿童零食产业转

型升级是大势所趋。

■新快报记者 陆妍思

■廖木兴/图
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六一儿童节 特别策划

巨头纷纷入局，多数儿童零食却徒有虚名

数据 复合年增长率逾10％ 巨头资本纷纷入场

目前中国已经是全球最大的休闲

食品市场之一。艾媒咨询数据显示，

自 2006 年起，10 年间国内休闲零食行

业 增 幅 达 422.51% ，复 合 年 增 长 率

17.98%，2021 年规模达到 11562 亿元。

预测至 2023 年行业规模将达 13296 亿

元。这个万亿市场正在迎来新一轮变

革期。

受原材料涨价、线上渠道内卷、疫情

带来各种不确定因素影响，多家零食企业

的 2022 年一季度财报数据不容乐观：三

只松鼠营收同比下降 15.85%至 30.89 亿

元；盐津铺子营收同比下降 2.91%至 5.75
亿元；良品铺子营收同比上升 14.3%至

29.42亿元。

良品铺子表现最“稳”，业内人士分

析，这与其 2019 年转型走高端零食战

略、大力发展细分市场有关。而其发力

的众多细分领域中，又以儿童零食的表

现最为亮眼，其 2021 年财报中显示，儿

童零食子品牌“小食仙”全渠道终端销售

额达 4.17亿元，同比增长 41.17%。

2020 年 6 月，国内首份儿童零食团

体标准《儿童零食通用要求》正式实施，

在政策上推动了儿童零食细分行业的

发展。规定落地后，相关品牌如雨后春

笋般涌现。良品铺子在规则颁布时，即

顺 势 推 出 了 儿 童 零 食 子 品 牌“ 小 食

仙”。一个月内三只松鼠也推出了儿童

零食品牌“小鹿蓝蓝”，百草味推出“童

安安小朋友”。

资本也大力助推多个初创品牌入

场，“宝宝馋了”“窝小芽”5 个月内融资

轮次分别达 3轮、2轮。“小黄象”“启旭哆

猫猫”“满分牛牛”等新品牌均在成立之

初即拿下融资。

分析指出，近几年儿童零食市场不

论是在消费额、消费人数还是在品牌数

量上均呈现持续走高态势，实现了消费

侧和供给侧的双向增长。从全球看，根

据 Zion Market Research 的研究结果，

2020年全球儿童零食行业的总收入约为

575亿美元，预计到2028年将达到1102亿

美元。其间，预计全球儿童零食市场的最

高涨幅达到6.1%。

在我国，根据国家统计局发布的第七

次人口普查报告显示，0~14 岁人口超过

2.5亿人，占全国人口数量的 17.95 %，较

上次整整上升1.35个百分点。同时，叠加

二孩、三孩生育政策的推出，儿童食品的

容量也在不断扩大。有关机构预测，2019
年到 2023 年，我国儿童零食市场将以

10％~15％复合年增长率持续增长，大大

高于休闲零食整体大盘。

然而，目前市场上的儿童零食，真

正符合《儿童零食通用要求》标准的并

不多，大多数只产品名称上冠上“儿

童”，包装运用卡通 IP 或是儿童形象。

近日，町芒研究院发布《儿童零食行业

研究报告》（以下简称《报告》），其所评

测的儿童零食类目包含溶豆、儿童小

馒头、儿童虾片、磨牙棒、海苔夹心脆

等 400 多款产品，仅有“卡通形象”而未

标注“适用年龄”的儿童零食产品占比

83%，与普通食品执行标准一样的儿童

零食占比 93.4%。《报告》还对市售 16 款

儿童虾片进行评测，整理其执行标准

及产品食用说明发现，37.5%的产品执

行企业标准，56.1%的产品执行国标，

执行儿童零食通用要求的仅 6.3%。

相比之下，真正的儿童虾片比普通

虾片的虾肉含量更高，其他配料添加更

少。《报告》比较了 Rivsea 禾泱泱婴幼儿

稻鸭原生虾饼和普通的上好佳虾片。

在 成 分 上 ，前 者 的 配 料 表 中 含 有 虾

（65%）、稻鸭大米粉（25%）、淀粉、碳酸

钙、盐酸硫胺素；后者配料表中含有小

麦粉、植物油、淀粉、虾（7.0%）等。在每

100 克营养上，前者蛋白质含量 15 克，

钠含量 42 毫克；后者蛋白质含量 2.1
克，钠含量 200 毫克。不过两者的价格

也相差很远，前者每盒 32 克售价 39.8

元；后者 40 克售价 4.6元，相差近 10 倍。

良品铺子相关研发团队向新快报记

者透露，儿童零食的成本的确比普通零

食高。首先“小食仙”产品要做到“6个 0
添加”，即不含反式脂肪酸、合成防腐剂、

合成色素、合成甜味剂、无微波处理及辐

照处理。该负责人还透露，为了让儿童

虾片这款新品落地，“仅是选择符合生产

标准，并且有能力有意愿进行工艺改进

的工厂就花了半年时间，之后又用了一

个月时间改造车间。”

这样看来，真正的儿童零食不算是

“智商税”，而打着“儿童”标签实际上是

普通零食的产品才是“智商税”。

现状 儿童零食标准更高 但多数产品徒有虚名

5月17日，中国副食流通协会、中国

儿童中心、良品铺子旗下儿童零食子品

牌“小食仙”联合发布 2022 版《儿童零

食通用要求》《“食育加佳”认证通则》

《儿童糖果巧克力通用要求》等行业标

准最新成果。

其中，《儿童零食通用要求》里明确指

出，各类儿童零食不能含有反式脂肪酸、

食品原材料无辐照处理、少盐少糖少油、

食品添加剂指标向婴幼儿辅食标准看齐

等。如今对糖果巧克力这一热门品类发

布标准，体现了存量竞争的战火已燃烧到

更细分的领域。

随着 90、95 后成为母婴市场的主

力军，市场需求和消费观念发生了翻

天覆地的变化，该类消费者并不像上

一代父母对于零食具有排斥性，但对

零食拥有更多专业诉求，比如天

然、无添加、低糖低钠等，并在思

想上认为细分专属品类更适合儿

童食用。与此同时，市场的扩

大也需要更细分的领域。良

品铺子总裁杨银芬表示，

家长对食品品质有了更

高要求和期待，也在倒逼

行业企业不断转型升级。

业内人士分析，目前

市面上的儿童零食配方、

生产工艺及标识参差不齐，消费者还需炼

就火眼金睛，当中最主要的原因是行业国

标的缺失。国标出台后，儿童零食行业才

会有强制性要求和门槛，也才会更好保护

消费者，这也是行业发展的关键。

中国食品产业分析师朱丹蓬接受新

快报记者采访时表示，目前儿童零食的行

业创新发展速度走得比国家标准出台的

速度快。虽说团标没有强制作用，但如中

国副食流通协会这种“国字号”协会出台

的标准，对行业有较显著的指引作用。随

着社会关注度的上升以及团标的细化，相

信国标的出台也会提速。

中国副食流通协会会长何继红也

表示，儿童零食团标及细则的发布，对

规范儿童零食市场、推动行业提高儿童

零 食 生 产 标 准 将 起 到 一 定 的 积 极 作

用。“国标和团标二者分工不同。国标

相当于强制性入门级的门槛，团标则立

足于某一细分领域形成约束，为行业提

供规范。”何继红说，未来将推动该团标

成为国标。

团标为行业提供规范 仍亟待国标规范市场分析

儿童零食品类标准进一步细分


