
城市更新和乡村建设
是未来发展的方向

除了建筑师，您还在广州美术学院
担任研究生导师，有什么感想？
米笑：在教学过程中，我不需要我

的学生一直专注于专业学习，就像我的

研究生时期，导师不会教我怎么画图，

只会教我怎么去分析问题。所以我希

望不是教给学生如何使用软件工具，工

具是会不断更新的，而是教他们设计背

后的逻辑，培养学生可以保持自己一贯

如一的生活态度。

您觉得如今的时代
对建筑行业有何利好？
米笑：我觉得城市更新和乡村建

设是未来发展的方向，政府提出的保

护自然环境、保护城市文脉这些概念

都非常好。大环境的指导思想和我们

想做的相符合，这对我们来说是一个

好的机遇。

新时代下，有这样一群青年：他们以苟活为羞，视避事为耻；他们甘做铺路石，愿为孺子牛；他们

矢志追光，躬耕不辍，他们坚持热爱、永远向上，不负热血澎湃的青春，不负热忱付出的自己，不负热

气腾腾的伟大时代。新快报在“时代青年说”的基础上，特别推出系列策划——“奋斗者·正青春 ”，

以传递青年之声，挥舞时代旗帜，展现在奋进新征程、建功新时代中的青春担当。

我 们 的 新 时 代
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女建筑师米笑：

“建筑给我人生带来美好难忘的时光”

■本版采写：新快报记者 庄嘉宝 实习生 易晴 ■本版摄影：新快报记者 邓迪

奋斗者·正青春

说起“米笑”这个名字，或
许很多人都觉得陌生，但说到
方所书店，相信不少街坊都去
打卡过。米笑就是方所书店的
设计者。画图纸、算数据、做建
模、走工地……这些看似枯燥
而艰苦的工作，米笑已经做了
二十余年，却始终乐在其中。
最近米笑多了个头衔——英国
皇 家 建 筑 师 学 会（RIBA）
2020-2022“中国百位建筑
师”。在以男性为主导的建筑
行业，米笑用女性独有的细腻
视野，设计出一个又一个走在
时代前沿的瑰丽建筑。

对
话
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父亲反对投身科研，最终报
考建筑专业

为什么会学建筑？对米笑而言，这

似乎是一件水到渠成的事。在家里，米

笑的母亲就职于华南理工大学基建处，

少不了和建筑师打交道，偶尔会带上年

幼的米笑去到工地，二舅则毕业于天津

大学建筑系。在学校，米笑有一位同窗

六年的好友名叫何菁，两个小姑娘在一

起谈天说地时，米笑得知，好友的父亲

叫何镜堂，也是一名建筑师。对建筑的

了解，便是这样一点一滴铸就而成。

临近高考，米笑和许多同龄人一样

为填报志愿而发愁，“当时学习理科的

很多同学都是报考无线电、电子工程等

科研专业。”米笑回忆道，没料到向来沉

默寡言的父亲却投了反对票。米笑的

父亲大学时师从钱学森，毕业后投身保

密的军工科研，大部分时间都与家人分

居两地，“他觉得女生搞科研会有点辛

苦。”米笑说。

此时是母亲出来打了圆场。感受

到科技的日新月异后，她希望米笑的未

来能更加稳定，做些“越老越灵光”的行

业，例如医生、建筑等传统行业。“其实

是父母怕小孩辛苦吧？但他们不知道

建筑更辛苦。”米笑笑着打趣道。遵从

母亲的意愿，米笑在1990年成为了华南

理工大学建筑学专业的学生。

毕业前决定继续深造，师从
何镜堂院士

米笑坦言，上了大学之后曾经有段

时间感到迷茫。“我读本科的时候，专业

课成绩并没有特别好，老师评图的想法

和我的想法不太一样。”由于性格内敛，

米笑也不敢和老师交流，只是默默在心

里萌生过转专业的念头。直到大二开

始，米笑开始售出自己的设计，当她亲

眼看到自己设计的作品被建成落地，从

图纸走进现实那一刻起，她越来越坚定

自己未来要成为一名建筑师。

当时，何镜堂、叶荣贵、赵伯仁被称

为华工建筑学“三驾马车”。大五的时

候，米笑跟从叶赵二人学习，没想到的

是“差生”居然逆袭了。“他们给我的分

挺高的，还会拿我的作业在课堂上展

示，夸赞我‘设计思路非常有意思’。”那

一刻，米笑突然发现自己的设计原来也

能得到老师的赏识，“我觉得自己还没

有真正进入到建筑的学习当中，我画的

图需要别人花很多钱去盖，如果我画错

图是很浪费钱的，所以我决定要去读研

究生。”米笑说。

米笑便想到中学好友的父亲——

何镜堂。“我见过何院士很多次，彬彬有

礼是我对他的第一印象。”如愿以偿后，

米笑成为了何镜堂那年接收的唯一一

个研究生。研究生时期，米笑最大的收

获是明白工程实践要结合建筑的哲学

思维。“何镜堂院士一直和我们说，要分

清‘主要矛盾’‘次要矛盾’，了解建筑背

后要解决的问题，提出对应的解决方

案，不是形式的创作。”

“看到设计落地能获得难以
言喻的成就感”

在男性主导的建筑行业，能站在金

字塔顶端的女性屈指可数，所以研究生

毕业后的米笑也和大部分人一样选择

去房地产行业工作。在房地产工作的

一年里，米笑发现自己还是更喜欢纯粹

的设计、画图。“对刚刚毕业的我来说，

我不想每天都坐在办公室讨论容积率，

我想做一些更有挑战的工作。”最后她

忠于自己内心，回归建筑设计。

“我发现直接和房屋的使用者沟通

才是享受，每个人的需求都不一样，我

们要思考人在里面的活动。”这是米笑

离开房地产后得出的感悟。她认为建

筑师设计的时候需要角色代入，充分了

解房屋和使用者之间的关系，在习以为

常的事情上反问自己能否做些新的尝

试。

“建筑师从来都不是一个轻松的职

业，高楼大厦拔地而起，住宅群落遍地

开花，城市规划更是牵动着百万人的生

活起居。”米笑说，她对建筑的喜欢是潜

移默化的。从懵懂的建筑小白到成长

为专业老到的建筑师，她每一步都走得

踏实坚定，“建筑真的给我人生带来很

多美好难忘的时光，看到自己的设计落

地能获得难以言喻的成就感。”

让岁月痕迹焕发新生，北大
电教楼保住了

米笑的最新作品是北京大学数学

学院的新教学楼，但这个项目来之不

易。早在2015年，米笑受邀设计北大校

友捐赠的自主学习中心，在北大考察期

间，米笑发现一幢建于上世纪八十年代

的电化教学楼（下称“电教楼”）。管理

人员告诉她，这幢楼因为挡住了北大本

部校区的新中轴线，很快会被拆除改造

成草坪。

出于敏锐的设计直觉，米笑认为

电教楼虽然陈旧，但岁月的痕迹也值

得让现代的人去回味，或许能有新的

方式让它重新焕发光彩。米笑搜集了

大量资料证实它的价值：季羡林曾在

此作报告、新东方在这里上了第一堂

课、楼里有只可爱的学霸猫……在其

后两年多的时间里，米笑找到北大的

校园规划部门，见到了北大的副校长

和校长。“建筑师常常是有了场地和设

计任务书再动手设计，这次有点不同，

我们更像一个策划者，从‘校园即教

育’的维度出发，对百年校园的规划提

出建议。”米笑说。

经历了重重波折，电教楼保住了，

将被改造成北大数学学院的新教学

楼。在设计时，米笑也别出心裁地引入

数学元素，“数学很多人一听都觉得很

头痛，但它就在我们的生活里面，我们

尝试用讲故事的方式让大家了解数学，

像地板的设计我们运用了勾股定理。”

米笑希望通过设计，可以让人们感受到

数学就蕴藏在每个人的身边。
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