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记者观察

宅家露营

在寸土寸金的城市，没有院子、大阳台，是很多

屋主的居住常态。安安的家里只有一个不足5m2的

阳台空间，平时一打开门，往往是裤衩、内衣齐飞。

想要宅家露营，难度着实不小。可她转念一想，家里

的餐厅、客厅等功能区的划分并不明显，在家露营的

思路不妨可以更开阔些，为何不向客厅“借点”空间，

直接拉开一大片空位布置。然后，再摆上几张帆布、

实木、黑细铁艺等户外家具，居室能立马平添几分复

古怀旧风。

在户外用具的选用上，安安奉行“轻巧方便、一

物多用”的原则：露营的收纳箱可以摆放在室内一旁

当作储物盒，又能当作桌子；露营椅、挂灯架、汽灯、

阔叶绿植也一并落实到位。平时，在家里落地窗旁，

用折叠桌椅加上煤油灯便能营造出露营氛围感。不

必担心室内物品过多显得杂乱，想要“一键恢复原

状”时，随手就能将露营椅折叠装进袋子，其大小和

重量只有两三个折叠伞一般。

■文/新快报记者 梁茹欣 图/享时光 懒猫

说起假期游玩的热门选项，许多人的清单上可能

都会列上露营这一项。可看着朋友圈的好友成群扎

堆在市政公园或名胜景区，帐篷一顶挨着一顶的八百

里连营气势，也足以“劝退”不少人。露营，真的非得

在户外吗？

就在家里约30m2的露台，阿兰最近体验了一把宅

家露营。经过一番打造，原本空无一物的露台上方搭

起花架，摇身一变成为家人日常休憩的绝佳场所，满

足收纳、工作、学习、茶歇、玩耍、宴请等生活需求。在

这里，实用美观的实木柜存放各种烧烤餐具和小物

品，以作收纳用途；一旁的水池用于清洁与取水，方便

美食烹饪；大片的墙面上则挂上各种自然元素挂件，

突显户外度假风格。

闲暇时，阿兰约上三两好友，围着长桌吃烤肉，吹

着晚风，聊着天南地北的话题。既免受舟车劳顿之

苦，还能增进彼此交流与情谊。在她后续的计划里，

准备给花架种上百香果、紫藤等攀藤植物，等待它们

爬满花架垂落下来。

经历疫情及长时间的居家隔离，晓琳对户外生活多了

几分渴望。每逢天气晴朗，她总想着带上两个孩子到户外

写生、亲近自然。奈何天公不作美，最近连日的大雨将出行

计划一再打乱。“出不去，那就在家里体验吧。”环视一圈家

里，她倒是由此有了灵感：不如就顺势做个“露营风阳台”。

若是按照露营的标准，自然少不了繁杂的装备。小到

一颗地钉的敲打，大到焚火台、帐篷、户外桌椅、美食等近百

种配置的准备，样样都需要耗费精力与时间。考虑阳台空

间较小，晓琳奉行“点到即止、氛围渲染为重”的改造原则：

将阳台地面、墙面铺装上环保原材或木材，辅以各种绿植作

为点缀。折叠桌椅摆上、支起三角帐篷、最后铺上图腾纹样

的地毯。至此，一个不足 10m2的“露营式阳台”改造完成。

走到阳台处，便能将常规生活隔绝在身后。在这里，与孩子

一同做手工、写生、弹琴甚至从泥土里找出一只小虫子，感

受和分享生命带来的奇妙触动……即使身处闹市，也能心

居旷野，与户外露营有异曲同工之妙。

随着露营的普适性越来越高，其衍生出各种各样

的形式，包括帐篷露营、房车露营甚至是宅家露营等。

它展现在外的闲情雅致，与日常家居生活渐渐相辅相

成：露营既是一种生活方式，也能作为一种家居风格融

入其中，给生活带来更丰富、多元的可能性。

而对于家居企业而言，如何满足消费者向往户

外需求，推出市场“爆款”，考验着自身的产品研发、

新材料应用和空间设计等能力。以目前处于发展

初期的阳台定制行业为例，涉及到的相关企业譬如

全屋定制、门窗，又或者主打休闲花园风格的专业

阳台定制品牌如懒猫、享时光等，或将在这股露营

热潮中打开一个较好的市场突破口。1.大户型阳台在改造方面拥有更多发挥空间。需选择

防潮防晒防蛀、高耐候性的环保产品是关键，防止因暴晒、暴

雨等，导致变形、开裂等问题，从而带来较差的体验感。

2.巧妙设计一些灯光，如射灯、壁灯、石头灯等，

营造一种浪漫的艺术情调。

3.在绿植的选择上，少量的大型绿植能提升整个

露台的高度，把人的注意力向上牵引，视觉焦点更鲜

明，再搭配一些小型绿植，自然感更强。但切记，日常

要定期用专业药物除虫，减少蚊虫滋扰。

1.因为空间有限，建议尽量选用环保原材

或木材铺设，其与生俱来的温润感能瞬间提升

家中的自然韵味。除了木材，可适当融入屏

风、田园窗、隔板作点缀。

2.绿植是一个复刻户外风光质感的必备选项。可以

选择用盆景置小景，每天自由变换不同景色。在布置摆放

时，注意绿植花艺搭配，要错落有致、分布井然有序。

3.露营氛围渲染，灯光与音乐要给到位。可以摆放上

一些轻巧灯具如煤油灯、黄铜灯等，外加悠然音乐，阳台露

营的好氛围自然水到渠成。

也能感受“诗与远方”

轻巧便携的户外家具
是露营氛围点睛之笔

以内的阳台
请“自然”入门5m2

1.绿植多选用蕨类，一般这类植物枝

叶茂盛，一盆就能打造出较好的自然风光

效果，而且它对光照要求不高、简单好养。

2.拆除客厅、阳台之间的隔断如推拉门等，使

室内视野更加延展、通透，给宅家露营留有更大的

发挥余地。

3.尽量选用轻便易收纳的露营装配或家具，如

三角帐篷、野餐垫、折叠椅子等。哪怕阳台空间再

小或者根本没阳台，也可以对着阳台或窗户支起帐

篷，摆上户外餐桌椅，打造沉浸式体验。

防潮防晒防蛀、
高耐候性的产品是关键

露台变“私密营地”30m2

走！到阳台去“偷”闲暇

背上帐篷，带好零食，约三两好友在近郊草坪野
餐；又或者开着房车深入人迹罕见的地方，围坐在炉
火前烤肉、聊天、看星空……今年以来，露营这一原
本小众的户外休闲活动方式，正以迅猛之势“占领”
朋友圈，成为众多消费者口中的“诗与远方”。

在钢筋水泥铸就的城市里，到郊外回归自
然，其实并不是一件花费昂贵的事情。就在家

中最接近户外的空间——阳台，花点小心思
改造，即使足不出户，也能直接在家里便体
验一把露营，感受生活带来的惬意。

在不足10m2
的阳台搭起帐篷

绿植是复刻户外风光质感的必备选项
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