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岭南画家合作多幅龙舟题材作品

广州市美协副主席刘思东：
龙舟竞渡体现人们对美好生活的向往

岭南体育“非遗三部曲”
贡献博物馆力量

在前不久的第 46 个“国际博物馆

日”，为助力广州建设世界体育名城，广

州体育文化博物馆以“体育文化+非

遗”跨界融合发展模式，挖掘并弘扬丰

富中华优秀传统体育项目——龙舟，推

出年度特展“睇龙船·岭南传统体育非

遗展龙舟篇”。

本次展览以龙舟为窗，传承中华优

秀传统体育文化，弘扬新时代的正能

量。展览从岭南龙舟文化的起源、广州

龙舟传统习俗、现代龙舟竞赛概况以及

各类龙舟赛事如火如荼的盛况等，系统

性地整理出龙舟千年的文化沉淀与体

育竞赛的魅力，全方位展现岭南龙舟非

遗项目的保护、传承、推广等成果，展览

展出珍贵藏品百余件/套。

当日，特别邀请了许钦松、陈初生、

孙戈、张弘、王永、朱永成、朱颂民、刘思

东、卜绍基、赖智豪等艺术界代表，集体

创作《同法杯·岭南传统体育非遗龙舟

卷》。该作品长 11.92 米、宽 1.8 米，以

“古今穿越”为线，随着珠江的滚滚东

流，画卷徐徐展开，木棉、榕树、芭蕉、坡

形屋顶、祠堂等皆是岭南特有的植被和

建筑。

从传统龙舟到标准龙舟、从六榕塔

到广州塔、从平房古厝到高楼大厦，集

中展现岭南龙舟赛的悠久历史和广州

城的沧海桑田，呼应着“一起向未来！”

的美好愿望。江面上，既有你争我夺的

龙舟锦标赛的激战场景，也有打扮得

“花枝招展”的龙舟悠闲游龙的场面，是

龙舟项目竞技性和群众性的完美结合。

据主创之一的刘思东介绍，龙舟竞

渡除了富有体育项目的趣味和魅力，还

传承着丰富的岭南文化，如赛前的招

景、应景、趁景、祈福、采青、点睛等仪

式，体现着人们对美好生活的向往；赛

后的龙舟饭更是中国传统的社交形式，

一茶一饭为人们筑起幸福之基。

奥运冠军杨景辉表示，参观龙舟

展，感觉非常震撼。通过展览，让更多

人了解岭南龙舟悠久的文化，同时龙舟

竞技也越来越受到欢迎，如今已是竞技

项目。他认为龙舟展既可以科普、传承

龙舟文化，并与绘画、艺术有机结合，提

高审美度，也可以普及发展龙舟运动，

培养、选拔龙舟竞技人才。

广州体育文化博物馆相关负责人

表示，体育“非遗”的保护和传承，保护

是手段，传承是目的。去年他们举办了

《岭南传统体育非遗展武术篇》，现在又

举办了《龙舟篇》，明年还要举办《舞狮

篇》，形成一个关于岭南体育“非遗三部

曲”系列展。通过这样的活动，让岭南

体育“非遗”活起来，融入现代生活，让

岭南体育“非遗”绽放出更加迷人的光

彩，为广州城市发展注入全新动力，让

老城市焕发新活力，为广州世界体育名

城建设贡献博物馆力量。

两幅《瑶溪竞渡》
讴歌海珠历史传统

“气正清远——中国画十人山水画

作品展”正值端午节期间在十香园开

展，十位画家方楚乔、莫肇生、黎柱成、

叶其嘉、黄唯理、张彦、潘小明、刘思东、

张东、陈粤丹以十香园隔山祖师庭为背

景雅集合写《瑶溪竞渡》（手卷），并请陈

永锵先生题写主题，而海珠区文博中心

副主任刘志辉专门为此手卷撰诗一首

《隔山，岭南画派祖庭》，诗文为：“松荫

千里长虹饮，瑶溪百舸竞风流。拾香园

外雷隐隐，隔山深处空幽幽。半亩山居

半水涯，此中风情总易夸。最是一年端

阳日，万众欢腾挥劲遒。”并由海珠区书

法家协会主席秦建中书。

《瑶溪竞渡》（手卷）描绘了广州河

南（海珠西部）的龙舟竞渡景象，据史料

记载，海珠涌的东段旧称瑶溪。瑶溪最

早是一个村的名字。“瑶”与“窑”同音，

宋代开始，这里曾经是个以生产陶瓷砖

瓦而闻名的小村庄——窑头。村中有

小河流淌，称瑶溪，因而把村名改为瑶

溪，今称瑶头。而瑶溪曾也以二十四景

而闻名，成为旅游胜地。清代诗人刘彤

更赋诗以寄情怀，并在他众多作品里精

挑细选，总结出二十四景，为每一处风

景都附上一段小序，成为了《瑶溪二十

四景诗》，让瑶溪多了更丰富的文化内

涵。后因鸦片战争，珠江两岸受战乱影

响，刘彤远游不返，平生所作诗文，只字

不存。后来，在其好友、岭南著名画家

居巢的努力下，终将相关诗句汇编，《瑶

溪二十四景诗》一书由苏道芳作序，杨

永衍刻，于光绪三年（1877）面世。不

久，杨永衍又把自己及当时诗人墨客的

吟咏，编成《瑶溪二十四景杂咏》一书，

于光绪十年（1884）出版发行。

《瑶溪竞渡》（手卷）创作的所在地

十香园，正是居廉居巢的故居，以瑶溪

命名手卷，可谓一语双关，既是对海珠

历史传统的再讴歌，也是对岭南先辈的

纪念。

端午前夕，刘思东、张森霖、张铁

威、姚涯屏、杨峻、黄浩深、赖平等画家

再合写《瑶溪竞渡》图。

画面以十香园纪念馆为中心，在贯

穿海珠区西部的瑶溪上，七条龙舟正激

烈竞渡，通过细看动态不一的龙舟，人

物被缩小至简笔勾勒，生动十足，仿佛

能听见锣鼓声，激烈竞渡的气氛跃然纸

上，广州梅社书画院院长张森霖表示，

“最难应是划水的动作，因为划水时是

高强度的运动，要准确画出那整队协调

的姿势来是最重要的。”

古代应景花草挪到家中
才意味着端午时节到来

据《黄小峰：繁花、婴戏与骷髅——

寻觅宋画中的端午扇》介绍，五月是花

草茂盛的时期，予人印象深刻的是蜀

葵、石榴花、萱花、栀子花、菖蒲、艾叶，

所谓“葵榴斗艳，栀艾争香”。一种以鲜

艳的色彩见长，一种以芬芳的气味为

主。虽然这些花草一般都有数月的花

期，只要气温合适可开到初秋，但最盛

期都是在五月。在端午节时把这些应

景的花草挪到家中（或盆栽、或瓶插），

才意味着那个抽象的端午时节到来。

无论穷富，端午一定要在家中插上这些

花：“寻常无花供养，却不相笑，惟重午

不可无花供养。”最华丽的是皇室，“以

大金瓶数十，遍插葵、榴、栀子花，环绕

殿阁”。

插在瓶里和画进画里，具有相同的

功用。户外赏真花、室内插瓶花、手中

看画花，端午的花草把不同的视觉空间

连成一体。

《同法杯·岭南传统体育非遗龙舟卷》、《瑶溪竞渡》（手卷）《瑶溪竞渡》图……日前，由十
多位岭南名家组成的雅集分别以龙舟为主要表达题材创作了多幅巨作，广州市美协副主席
刘思东介绍，龙舟除了富有体育项目的趣味和魅力，还传承着丰富的岭南文化，如赛前的招
景、应景、趁景、祈福、采青、点睛等仪式，体现着人们对美好生活的向往。

■无款《夏卉骈芳图》北京故宫博物院藏

■瑶溪竞渡（手卷）

■岭南传统体育非遗龙舟卷（局部）

■岭南传统体育非遗龙舟卷

■刘志辉作《隔山，岭南画派祖庭》，秦建中书

■陈永锵 瑶溪竞渡

■无款《端午戏婴图》波士顿美术馆藏


