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育教

6 月 6 日在北京世纪金源购物中

心一家餐厅拍摄的温馨提示。

自 6月 6日起，除丰台区全域及昌

平区部分区域外，全市其他地区进一

步分区分级动态实施社会面防控措

施。其中，进入公共场所核酸阴性证

明时限要求由48小时调整为72小时。

新华社发

北京进一步分区分级动态
实施社会面防控措施

上海高二高三学生
重启校园生活

据新华社电 6月6日，上海高二、高

三年级学生率先返校复学，安静已久的

校园重新热闹起来。

根据疫情防控要求，学生们需采取

步行、骑行或乘坐私人交通工具的方式

返校复学，尽量保持“两点一线”。记者

看到，高峰时段，多名交警负责引导家长

将车辆停靠在临时设置的区域，确保“即

停即走”，避免校门口发生拥堵。

目前，上海市、区两级教育、疾控部

门已建立中小学校园疫情应急处置机

制，各区将根据返校师生人数，按一定比

例储备条件较好的宾馆作为专用密接隔

离房源，以便在发生情况时可以最快速

度完成转运隔离。各区将支持学校按照

不少于到校师生员工1个月的用量来储

备相关防疫物资。

受疫情影响，上海今年秋季高考统

考延期至7月7日至9日举行。

据了解，为了让学生安心迎考，不少

学校进一步发挥“全员导师制”作用，制

定个性化复习计划及心理疏导方案，加

强对学生学习与生活的关心关爱。

上海市教委此前发出通知，不对高

三、高二和初三同学返校复学做强制要

求，考生和考生家长可选择返校复学，也

可选择居家线上复习。

据新华社电 6 月 6 日是第 27 个

“全国爱眼日”。专家建议，确保对儿

童近视早发现早干预，提升家长和学

生近视防控意识，制定近视诊断和防

控标准。

近些年，我国多部门采取措施遏

制儿童青少年近视蔓延势头，虽取得

一定成效但仍然面临较大的反弹压

力。

国家卫健委于 2021年 7月 3日公

布的数据显示，2020年我国儿童青少

年总体近视率为 52.7％，而这一数字

在 2019 年为 50.2％。这意味着 2020
年比 2019 年有所反弹，上升了 2.5 个

百分点。

记者采访了解到，对于疫情期间

中小学生普遍上网课，眼科专家纷纷

表示担忧。儿童过多使用电子产品

会导致更高的近视发生率，而长时间

居家也减少了孩子的户外活动时间，

这都不利于视力健康。

此外，课业压力仍然较大。专家

说，“双减”如果落实执行到位，学生

花在功课上的时间变少，用于户外运

动的时间增多，这对视力健康是有帮

助的。然而，相关政策执行起来仍有

实际困难。有些家长认为运动与学

习是矛盾的，运动影响学习；有些学

校的场地有限，也会制约孩子户外运

动。

受访专家提示，近视具有遗传的

易感性，这已经被多项研究所证实。

父母患有近视的，孩子患近视的风险

相应增大。

家长的配合至关重要，但多名医

生表示，不少家长对近视防控知识缺

乏，甚至听信一些非正规机构的偏

方，反而错失孩子治疗时机。专家

称，家长有必要为学生建立眼健康档

案，定期监控近视的发展速度。家长

也应征询正规医疗机构医生意见，选

择合适的治疗手段。

多名医生表示，从实践中发现，

不同医疗机构对儿童近视的处理

标准不一，质量参差不齐。建议发

挥 行 业 组 织 等 力 量 ，形 成 专 家 共

识，为不同医疗机构提供更科学的

应对指导。

低龄化严重 超半数儿童青少年近视


