
临床、科研、教学一样不落

邵龙泉在科研领域硕果累累。他的

研究方向包括医用纳米材料，颌面部硬

软组织、齿科新材料的研发及应用转化。

白天，邵龙泉忙于临床工作，为患

者解除痛苦；晚上，他开会与学生交流，

布置各种科研任务。“我提出一个比较

好的想法，再由我带的学生们具体完

成。”作为南方医科大学的博导、博士后

合作导师，指导的人员层次包括博士

后、博士、硕士，其中在读的将近20名。

除了科研指导，他还有大量的教学

任务，每年授课约200个学时。

研发创新让更多患者镶得起牙

“以往，我们对很多患者说种牙最适

合他，但当他们知道每颗的价格要1万-2
万元时，就只能放弃。很多情况下是没

有替代方法的，患者只能离开。”邵龙泉

说，“这对我触动很大。我们在进口种植

体的价格上没有话语权，所以我决心研

发种植体。”目前，邵龙泉参与研制的国

产种植体已经投入临床使用两年，修复

效果与进口的相近，价格却便宜很多。

种植体埋在骨头里，烤瓷牙是露在

骨头外边的假牙冠。如今烤瓷已更新

换代为美观坚固的全瓷修复。邵龙泉

研究团队研发出了透光性及机械性能

优异的氧化锆坯体，推出国内首个美学

氧化锆瓷块系列产品，打破国外品牌的

技术垄断。他称，10 年前，国产氧化锆

市场占比仅为 10%左右，现在已经达到

了 60%以上。最重要的是，国产氧化锆

价格上仅是进口的一半左右，让更多的

患者能够镶得起牙。

正是由于邵龙泉对牙科材料造诣

很深，因此他能给患者更好的修复建

议。“我能把每样种植体或陶瓷材料的

性能给患者分析清楚，让患者自由选

择，这样患者就能清清楚楚、明明白白

地接受治疗，而不是说‘你就用这个吧，

大家都用这个’。”他认为，一知半解，只

是个牙匠；知道得足够多，才算医生。

以导师为榜样立志造福老百姓

“我本身就深受四环素牙的痛苦，高

一的时候还磕掉了半颗牙，在牙医的妙

手下，顺利地修复好了。那时觉得牙医

很伟大，能切实地解决患者的痛苦，因此

就选择了报考口腔医学专业。”邵龙泉

说。

毕业后，邵龙泉一心扑在临床上。

“我一天不停地看牙，一年能看多少？

如何能更大体现社会价值？”邵龙泉发

现，通过带学生，传播技术，可以治疗更

多的患者。而后，他又发觉，研究解决

一些“卡脖子”的技术，将科研转化成产

品，能解决更多患者的切身问题。

如今，邵龙泉的科研产品运用到临

床后，已帮助千百万的患者。同时，他

的成果也得到了国家的认可，成为国家

级人才，享受国务院特殊津贴。

“我一直以我的导师为榜样。”邵龙

泉说，他的硕士和博士导师是口腔种植

机器人的研发者、第四军医大学原校

长、中国工程院院士赵铱民教授。赵铱

民教授的临床技术、做人做事理念都深

深影响了他。“受到导师的影响，我决心

要教更多的学生，开发更好的东西，造

福老百姓。”

邵龙泉认为，“好医生”一是应该了

解业界发展，提高临床转化水平，掌握

最好、最适合患者的技术和理念为患者

服务；二是对患者充满爱心，给患者治

疗时尽量以少的创伤为代价。

用显微镜、超声耐心取断针

在牙体牙髓病科，经常要与根管

“打交道”。细小的根管十分复杂，做治

疗需要很有耐心。除此之外，医生要不

断学习，了解最新的治疗理念。而麻丹

丹恰恰具有这些特征。

麻丹丹说，日常诊疗中，常会遇到一

些复杂病例的转诊。一年前，一位二十

来岁的女患者通过医务科找到麻丹丹。

原来她在当地根管治疗清理根管时，针

断在了牙齿里，当时患者十分焦虑。临

床上并不是所有的断针都需要取出，面

对这位焦虑的病人，麻丹丹通过检查、拍

片后发现患者牙齿根尖有低密度影并且

有咬合不适的症状，综合评估后决定将

断针取出。由于针断在了牙根靠尖端的

1/3处，取出难度很大。与病人充分沟通

后，麻丹丹利用显微镜、超声，花了一个

多小时最后将断针成功取出。

正在研究如何实现牙髓再生等

麻丹丹认为，在教学医院，科研工

作和临床工作同等重要。在临床上遇

到的问题可以通过科研手段去解决，而

科研又可以指导一些临床工作。于是，

她带了一批博士和博士后，“通常下班

后，就是我的科研时间。”

如今，包括麻丹丹的研究团队正在

研究是否能让早期的牙髓炎保留活髓，

甚至牙髓再生。“这是治疗理念的颠

覆。”她称，对年轻恒牙炎症或外伤，国

际上有通过活髓保存或再生的方法保

留牙髓组织的相关研究，但对发育完成

的恒牙，目前的治疗处于瓶颈。“有望以

后对意外穿髓、外伤露髓等，都可以进

行活髓保存，牙髓炎保存牙髓组织，根

尖周炎也能牙髓再生，而不是把牙髓组

织统统去掉。”她强调，一定要经过专业

的医生来评估是否适合活髓保存。

此外，她的研究团队还在研究体内体外

如何促进形成牙髓牙本质复合体，牙髓炎的

发病机制，通过干预靶点来进行治疗等。

两位导师成她科研临床和职
业生涯引路人

2006年，麻丹丹从哈尔滨医科大学

本科毕业，考入第四军医大学攻读硕士

学位，2009年又考入了南方医科大学攻

读医学博士学位。

在多年的学习和工作中，麻丹丹

深受两位导师的影响，选择了如今的

发展道路。“一个是我在第四军医大学

攻读硕士学位的硕士生导师金岩教

授，他是我的科研启蒙导师，带我走入

了科研的殿堂。另一个是我考入南方

医科大学攻读博士学位的导师吴补领

教授，他是我国知名的牙体牙髓病学

专家，是他带领我进入了牙体牙髓病

学这个领域。”

在麻丹丹心目中，“好医生”首先要

有非常扎实的理论和实践基础，有丰富

的专业知识。其次，要有一颗同理心，

能够感受到病人的痛苦。俗话说，“牙

痛不是病，痛起来真要命”。虽然牙痛

不是什么大病，但是它痛起来真的会影

响病人的生活和工作。最后，对待疾病

和病人要足够的耐心和细心。“小小的

牙齿里面的解剖非常复杂，我们要有坐

得住硬板凳、耐得住寂寞的心，才能在

专业上有所建树。”
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“一切为了病人”的朴素从医理念、“对病人负责”的严谨治学态度，许多年来，广东医生用这些建起了自己的理想国。
江山代有才人出。在人类与疾病的较量中，一代又一代年轻医生也在迅速成长。重重难题，漫漫前路，对每一代医学接班人来

说，寻求疾病真相与解决之道，是永远的诱惑。偏偏这探索，有时候就像走进了一个卷积神经网络算法的模型，无限地在试图接近，却
似乎始终没有尽头。只有对病人负责的初心，代代相传，从未改变。

四年来,新快报著名品牌栏目“好医生好故事”分别以“为善而生”“敬佑生命”“因为责任”“崇德力行”为主题,进行线上线下系
列报道活动,以广东本土的好医生好故事为主题赋能每年的“中国医师节”。今年医师节,由羊城晚报报业集团、广东省医学会、广东
省卫生健康宣传教育中心、广东健康中国研究会指导,广东新快报主办,人之初杂志社协办的“砥砺初心——好医生好故事(第五
季)”系列报道今天开始陆续推出,敬请垂注。

南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）副院长邵龙泉教授：

一知半解，只是个牙匠；知道得足够多，才算医生
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南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）牙体牙髓病科麻丹丹教授：

要有坐得住硬板凳、耐得住寂寞的心，才能有所建树
南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）牙体牙髓病科麻丹丹教授

2012年博士毕业后留在了南方医院口腔科工作，去年1月调入南方医科
大学口腔医院牙体牙髓病科。细小的根管十分复杂，做治疗需要很有耐
心。耐心、细心又有同理心的她，用自己的妙手仁心为病患解除痛苦。

口腔修复科专家、南方医科大学口腔医院（广东省口腔医院）副院长邵
龙泉教授，博士毕业，已从事口腔临床工作27年。临床上，邵龙泉主任医
师是口腔修复学专业，主要业务专长是镶牙、种牙和牙齿美容。近5年来，
他接诊总门诊人次数达9600次，主刀手术6000余台。


