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层叠丝膜，打造满满润泽感
空调房会让肌肤变

得干燥，怎么解决夏日

肌肤缺水的烦恼？花王

集团品牌 est 嫒色日前

推介其蓓优密美丝膜系

列。这是通过两个步骤

来完成的特别护理系

列，由喷膜器喷洒形成

的薄膜与美容液配合使

用，让肌肤在睡眠中也

能确保拥有适合养护的

的湿润环境，改善肌肤

因缺水导致的暗沉、小

干纹、红血丝等现象，帮

助打造满满润泽感。

试试背带裙或裤装，恰到好

处露领子、前胸及袖子的设计

元素，配饰以复古、法式自然感

强的为主如珍珠、圆环耳环、硬

币项链、草编包、帆布袋、草帽等。

鞋子的搭配思路优先选优

雅、复古、跟小、性感款的，整体造

型风格会更契合，如细带凉鞋、后

袢带女鞋、玛丽珍鞋、渔夫凉鞋、

芭蕾鞋等。

广州白云宾馆

南北融合，探味渤海海鲜
广州白云宾馆日前

联手山东烟台金海湾酒

店，共同带来“云海探鲜”

渤海海鲜美食节，以渤海

海域的海鲜食材为基础，

结合鲁、粤两大菜系的经

典，给食客奉上“南北融

合”的美食饕餮之旅。

美食节时长一个月，即日起至 7月 28日，食客可在白云宾

馆白云轩及白云宴中餐厅可点选美妙出品。

启动仪式现场，中国烹饪大师、山东烟台金海湾酒店行政

总厨徐贤伟演绎鲁菜代表作葱烧海参，清、鲜、浓、香四位一体

浑然天成。广东省粤菜传承工匠、广州白云宾馆餐厅行政总厨

陈育坚则以深海黄鱼为原材料烹成一味“脆皮黄鱼卷”，借马蹄

的清甜将鱼肉的鲜美激发到极致，食客无不食指大动。

SOFINA苏菲娜

碳酸泡沫，提升肌肤吸收力
炎炎夏日，不仅会

让人食欲降低，也会让

肌肤产生倦怠，导致各

种护肤品的使用效果变

得不明显。针对这一烦

恼，SOFINA苏菲娜日前

推荐其明星产品土台美

容液（碳酸美容液）。它

含有绵密丰富的碳酸泡

沫，细腻柔滑，洁面后护

肤第一步使用，可打开

毛孔，提升肌肤活力，帮

助促进后续护肤品的吸

收，带来弹力水润的护

肤体验。

■喷膜器

■美容液 ■化妆液

用牛仔裤搭法式小衫，看似漫不经心，

实则自带风格，特别是喇叭裤型，法式复古

浪漫风顿时出挑且吸睛，再加入一些亮眼色

彩如红色小包或鞋子，提亮整体造型。

法式小衫的款式有很多选择，根据自身

特点及需求选择比选流行款式更重要，如大

方领可能会暴露肩颈线条，所以斜方肌突

出、肩背较厚的时髦精请慎选；脖子相对较

短或面部偏圆的时髦精，需要避开超高拉夫

领；有小肚子的不要跟风尝试超短款；大胸

妹子尽量不要选胸前大面积褶皱的款式；宽

肩时髦精除了领型还要注意肩线，选本身肩

线明显且内收的，视觉上会以肩线为准，相

当于把肩宽“藏”进袖子里……

Focus A
法式小衫+牛仔裤
慵懒精致即视感
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◀牛仔裤以

浅色为主，深

色易显沉闷

失了轻巧自

在。

▶宽松版型

最不挑人，长

尖领款大多

数身材都可

尝试，配小马

甲更修饰身

材。

▶法式小衫

衣长较短，理

论上搭任何

高腰裤都可，

宽松版型搭

短裤打造出

“上宽下窄”

的廓形，显瘦

显腿长。
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Focus B 法式小衫+碎花裙
彰显浪漫女人味儿

法式小衫与同属

复古浪漫调性的碎花

半裙相配，更有效突

出女人味儿，选低调

清 爽 的 小 碎 花 较 合

宜，法式小衫的元素

本就较复杂，配亮眼

大印花会让整体造型

失去重点。

此外法式小衫自

身元素也同样不可贪

多，注意平衡，如大面

积蕾丝款，面料不宜

过透；如泡泡袖廓形

较大，荷叶边就不宜

密集；材质上选面料

轻盈或有一定垂坠感

的 如 棉 麻 或 丝 棉 混

纺，雪纺工业感太重，

丝缎又过于娇贵，都

会失去本味。

尽量不要挑面料

过于硬挺或廓形超大

的，既挑身形更挑人，

百搭性会低很多。

Focus C 法式小衫+背带裙或裤
俏皮“小女人”风

▲牛仔背带裙或裤与法式小衫的配

搭营造出美式帅酷与法式慵懒碰撞

的独特造型风格。

▲可爱的背带娃娃裙适合身形瘦削、腿

部线条好看的时髦精。

◀裹身碎花裙配短款法式小衫，浪漫中的小性感。

◀宽松下摆

的 法 式 小

衫，对腰腹

有 肉 肉 的

“苹果”身材

比较友好，

高腰线还能

调整身材比

例，缺点是

容 易 显

“壮”。

◀大方领的

优势在于，

领口大，会

让上身显得

较清爽。


