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人物简介

翁志刚
国家级非物质文化遗产贾

氏点穴传承人陈耀龙教授亲传

弟子、广州中医药大学第一附

属医院推拿科中医师，羊城启

明星志愿者服务队队长，广州

中医药大学第一附属医院康复

志愿者服务站站长，广东省中

医药学会小儿推拿专业委员会

委员，世界中医药联合会小儿

推拿专业委员会理事，广东省

培英职业学校内科推拿学讲

师，广州中医药大学康复协会

指导讲师，广东省社会主义学

院健康讲座讲师，广东省宜佳

职业技术学校小儿推拿学讲

师。今年6月获评“广州好人”。

社会的关爱让他学会知恩图报
“我出生于1992年，身边朋友曾开玩笑说，‘你一个90后，怎么还苦’，

但我真的过过苦日子。”翁志刚告诉新快报记者，他小时候家境清苦。“小

学5年级时，我背着米、罐头和榨菜，走1小时的山路去上学，在小溪里洗

澡、洗衣服，一周回一次家，暑假就去砍柴、放牛。”13岁那年，翁志刚因患

病而休学治疗。受到社会捐助后，他才得以来广州治病，“那是我第一次

出远门”。

这次经历让翁志刚印象深刻，从此，他立志学医。2012年，他以优异

成绩考上了长春大学针灸推拿专业。当翁志刚一家人为他的学费犯愁

时，乡里的志愿者发起募捐，为他凑齐了学费。来自社会的关爱再一次让

翁志刚深感温暖，知恩图报的种子在他的心里萌芽了。

从那以后，翁志刚用实际行动践行初心，一边勤工俭学，一边投身志

愿服务。

“我从大一开始就做志愿者了，定期到敬老院、公交公司等处，给老人

们、司机们提供推拿艾灸义诊服务，每周三固定为全校师生免费推拿问

诊。”翁志刚告诉新快报记者，虽然学生时期的生活费有爱心人士资助，但

他仍坚持勤工俭学。“大二时我去公园摆摊，10元推拿 15分钟，起初特别

不好意思，后来慢慢习惯了，心想凭本事挣钱，没啥不好意思的”。

建立志愿团队 善用医术助人
2017年，翁志刚大学毕业，进入广州中医药大学第一附属医院，成为

一名中医师。

“工作后，更加感受到点穴治疗的魅力，这种疗法对小儿麻痹和偏瘫

患者疗效很好。”在回忆中，翁志刚提到了一件事。曾经接诊一名 5岁脑

瘫患儿，生活可以自理，这很了不起，因为与其同一期的患儿，没有治疗的

都要坐轮椅了。可是这名患儿的母亲考虑到自身经济条件，居然表示要

放弃孩子的治疗。说到这里，翁志刚眼圈泛红：“我小时候接受过社会很

多的帮助，现在我也要帮助这些患儿。”

2018年，翁志刚创立羊城启明星志愿者服务队，这支残健共融的队伍

由广州中医药大学第一附属医院的医生、护士，以及医学生、社会爱心人

士、残障人士组成。“目前我们设点在广州市越秀区，全市的脑瘫儿童都可

前来免费接受推拿治疗。记得有一名从花都区过来的患儿，每次接受治

疗后都摇摇晃晃走来对我说‘谢谢叔叔’，我听了很感动。”翁志刚告诉新

快报记者，随着服务对象越来越多，自己心里的满足感和荣誉感越来越强

烈。

渐渐地，越来越多医护人员在翁志刚的影响下加入服务队，服务队已

从最初的5人小团队发展成为拥有170名注册志愿者的专业志愿组织。

出声出力 帮助视障人士就业
随着助残志愿服务的持续开展，翁志刚又把服务领域拓展至残障人

士就业帮扶领域。他免费为视障学生开设中医类讲座近百场，累计有50
多名视障大学生接受过培训，共培养青年志愿者535人。2021年，翁志刚

与广州市白云区妇联、白云区三元里街道、广东省宜佳职业技术学校发起

“妇女就业计划”，累计培养小儿高级推拿师60余人。

同时，作为广东省盲人协会理事，翁志刚从 2018年起关注国内高学

历视障人群就业问题。他告诉新快报记者，目前全国从事按摩行业的视

障人士有十几万人，其中拥有全日制医学类大专以上学历的只有几千人，

“因为缺乏相应合理便利支持，这部分具有较高学历的视障人士无法参加

正常职业认证考试”。为此，翁志刚通过相关渠道提出呼吁，推动相关部

门为视障考生提供合理便利。

6月15日，翁志刚获评“广州好人”荣誉称号。在高兴之余，他有了新

的目标：他希望带动更多青年走向公益之路。“青年之间应该相互影响，把

做好事的精神形成纽带，大家一起做，形成一团火，才能照耀更多人。”他

希望建立一个平台，让大家知道“做志愿服务就在身边，并没有想象的那

么远”。

近 10年来，从大学生志愿者、中医从业者，到特教老师，再到公益达

人，不论在哪个位置，翁志刚始终怀着一颗感恩的心，用真情回报社会，用

爱心温暖他人。

“广州好人”翁志刚：

努力传承的不仅有医术，还有爱心

在您眼中医生与志愿者之间的关系是什么？
翁志刚：在我看来，医生和志愿者的身份是

相辅相成的，医生可以是志愿者，志愿者也可能

是医生。医生治病救人，志愿者助人帮困，都是

在为人民服务。我们医院的很多医生，包括羊城

启明星志愿者服务队里的一些青年医生志愿者，

都是在学生时代就参与了志愿服务，他们只为一

个共同的目标：让每一个困境中的人都能得到爱

和温暖。

这几年有没有遇到困难，如何解决？
翁志刚：我刚创立羊城启明星志愿者服务队

时，根本招募不到志愿者，新团队一开始只有5个

人，很多人都觉得坚持不了半年。现在服务队已

有170名医务志愿者。在最困难的时候，我们没

有解散队伍，支撑我们的是从医初心。

生活在新时代，您的梦想是什么？
翁志刚：希望每一个人都健健康康。现代人

压力很大，亚健康人群越来越年轻化。在门诊看

到十几岁的孩子就得了颈椎病，很心酸，所以从

小就要培养孩子的健康意识。中医讲上工治未

病，所以疾病预防是极为关键的。我想把八段

锦、五禽戏这些传统健身功法带进社区，让全民

动起来，让中医健身成为新潮流。通过不断提升

自身医疗服务水平，为我们医院高水平建设贡献

一份力量，以身作则，共同助力健康中国行动。

作为新时代新青年代表，您想对朋友们说什
么？

翁志刚：我们生活在一个好时代，国家富强，

人民幸福。青春因奋斗而无悔，青春也因梦想而

不朽。新时代，新青年，新态度，我们应当勇于尝

试，敢于担当，为自己热爱的事业全力以赴，为中

华民族伟大复兴贡献青年力量。同时，我希望更

多青年医护加入到志愿者队伍，用所学技术帮助

有需要的困难群体，怀着初心，与志同道合的朋

友在奉献中收获感动，让我们都能成为一束光，

照亮他人，温暖自己。

他在成长的过程中
曾经接受过社会的帮
助，“受助”的过程令人
难忘；如今，他联合志同
道合的青年，向困难群
体“施助”。

他是广州中医药大
学第一附属医院中医师
翁志刚，这名 90后党员
一直努力传承着中国的
传统医术，并且传递着
爱心，用技术和爱为社
会贡献力量。今年6月，
他获评“广州好人”。在
接受新快报记者采访
时，他讲述了自己的成
长历程，发出好医生行
医助人的时代声音。

同题问答 ■翁志刚为患者进行推拿。


