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人物简介

徐啊白
南方医科大学珠江医院泌尿

外科主任、主任医师、硕士生导

师。专业特长：主持科室膀胱肿

瘤的诊断、治疗与预防工作。擅

长前列腺增生症的微创外科治

疗，泌尿系肿瘤的早期诊断和微

创手术，膀胱癌根治术后尿流改

道（原位膀胱术、回肠导管术），小

儿膀胱肉瘤的外科治疗和新膀胱

再造，排尿功能异常的诊断和治

疗，“无伤口”处理泌尿系结石，

“无疤”泌尿单孔腹腔镜等手术的

治疗。

2015 年 9 月，在全国泌尿外

科学术年会上进行现场手术演

示，实施经尿道前列腺解剖性剜

除术。2017年6月完成医院首例

完全腹腔镜下尿流改道术（泌尿

外 科 最 顶 级 的 腹 腔 镜 手 术 之

一）。2018 年 6 月作为牵头人举

办国家级继续教育项目下尿路腹

腔镜技术提高班。2019 年科室

申请GCP专业，开始正式接触临

床研究，当时作为分管科研的副

主任。

同题问答

“每次上手术台前都重新将病历、影

像检查、化验结果过一遍……”谈及工作

习惯，徐啊白告诉新快报记者，他将每一

次手术都视为新手术。他解释说，不同

的患者有不同的年龄、基础、解剖学情

况，因此，手术的情况也不同，绝不允许

马虎大意，一定要细心细心再细心。

治病救人无小事。徐啊白和珠江医

院泌尿外科的很多医生一样，不论多晚

下手术台，都会去病房看一看病人，做到

心中有数才离开。“总之，良好的工作习

惯是青年泌尿外科医师成长的关键和核

心。”徐啊白说。

徐啊白坦言：“医生是一个比较辛

苦的职业，不仅责任重、风险大，而且需

要终生学习。”随着医疗技术的推陈出

新，现在很多手术，患者在术后 3天至 5
天即可出院，有的肾癌根治术，甚至可

以做到患者当天手术当天出院。“希望

通过我们实实在在的付出，让患者得到

更大程度的功能恢复或者重建，看着每

一名患者解除疾患后顺利出院，恢复正

常生活、工作，就是医生的最大快乐。”

徐啊白说。

南医大珠江医院泌尿外科主任徐啊白：

一把手术刀造福患者 获新疆大叔点赞“亚克西”

好医生需要具备什么素质？
徐啊白：好医生首先要敬畏

生命，对患者有爱心，要有尊重患

者的人文的精神；同时，要敢于吃

苦，敢于奉献，不经历痛苦的磨练

和汗水的浸泡，不可能成为优秀

的外科医生；诊病时要有理性思

维，像侦探一样抽丝剥茧“探病

因”；并要注重科室内部、科室之

间、医院之间的团结协作，初衷就

是希望患者获益。还有就是传承

创新、总结推广，拥抱未来。

■采写：新快报记者 黎秋玲 通讯员 伍晓丹 ■摄影、视频：新快报记者 夏世焱 邓迪

61岁的新疆大叔库尔班（化名）
因患膀胱癌，经当地医生推荐，千里
迢迢乘飞机5小时从新疆喀什来到
广州寻医求诊。库尔班要找的专家
是南方医科大学珠江医院（以下简
称“珠江医院”）泌尿外科主任徐啊
白，希望能免除长期带着尿袋生活
之苦。今年3月14日，徐啊白主刀
为库尔班进行了去带乙状结肠原位
新膀胱术。术后，库尔班恢复得不
错，在病床上连呼“亚克西”。

事实上，当时徐啊白刚刚结束
援疆工作不久回到珠江医院，但他
真正意义上的“援疆”没有结束。徐
啊白要用仁心仁术为各族群众解除
病痛，他还要不断挑战手术禁区，一
把手术刀攻克各种疑难杂症。他从
医二十多年初心不改，在泌尿外科
领域潜心钻研，掌握独门医技；作为
科主任，他带领团队，每年完成手术
六七千例，服务对象上至九旬老人，
下至出生月余的先天性畸形患儿。
无论在粤还是在疆，他都用心用情
演绎“医路”上的感人故事。

临床：独创术式为患者再造新膀胱
“经尿道前列腺解剖性剜除术”和

“全去带乙状结肠原位新膀胱术”两种

术式是珠江医院泌尿外科的特色技

术，享誉世界，获得同行的高度认可。

徐啊白主任得老师刘春晓教授真传，

熟练掌握这两项技术，使患者从中受

惠。

这两项技术有多牛？以“全去带乙

状结肠原位新膀胱术”为例，以前，膀胱

癌患者手术切除膀胱后，往往要终生背

尿袋，工作、生活极为不便。而“全去带

乙状结肠原位新膀胱术”创新性地截取

患者 20厘米左右用处不大的乙状结肠，

在切除癌变膀胱后，再造新膀胱，不仅最

大限度地保全了患者的消化功能，而且

免除了患者终生背尿袋之苦。

洋洋来自河北省石家庄市，4 岁时

因膀胱横纹肌肉瘤切除了膀胱，从此

肚皮上的造口连续渗尿，家人只能用

尿不湿垫在造口处“接尿”，就这样持

续了 3 年。后来，洋洋的家人带着孩子

来到珠江医院求医，2015 年 8 月 20 日，

徐啊白主刀，在洋洋腹腔及盆腔粘连

严重的情况下，分离出了粘连的肠管

及双侧输尿管，采用输尿管镜与腹腔

镜“双镜联合”方式找到并打通了尿

道。紧接着，截取了 20 厘米乙状结肠

重造膀胱，并与双侧输尿管及尿道重

新吻合。经过 8 个小时紧张的手术，闯

过多道难关，洋洋的新膀胱重建手术

圆满成功。如今，洋洋丢掉尿袋，生活

与常人无异。多年来，像洋洋这样经

徐啊白及其团队治疗成功再造新膀胱

的患者，已有成百上千例。

此外，传统治疗前列腺增生多采用

经尿道前列腺双极电切术，复发率达

16%至17%。徐啊白熟练掌握的“经尿道

前列腺解剖性剜除术”，只利用一条普通

的电切镜，将前列腺的增生腺体如同剥

橘子一样完全剥出来再加以切除，免除

腹部的大切口，患者术后恢复快并发症

少，短时间即可出院。

援疆：无论岗位在哪 帮扶不结束
这样的好技术，如果只造福一方，那

未免有些可惜。徐啊白选择用医术为更

多的群众服务。

2021 年 3 月，徐啊白参加广东省

“组团式”援疆医疗队，从广州出发抵达

万里之遥的新疆喀什，任喀什地区第一

人民医院（以下简称“喀地一院”）泌尿外

科主任，开展了为期1年的援疆工作。

为给喀地一院留下带不走的医疗技

术，徐啊白变“输血”为“造血”，在强化原

有特色的基础上，探索建立新的医疗特

色：前列腺增生症的微创治疗、泌尿系肿

瘤的规范化和微创化治疗；制定亚专业

疾病的诊疗标准化流程，让副高职称以

上专家有特长，主治医生得到更多的锻

炼机会，年轻医师有章可循，打造亚专业

人才梯队。经过 1 年的帮扶，喀地一院

泌尿外科的医教研水平得到全面大幅提

升。

此外，徐啊白还多次下沉至喀什地

区基层医疗机构和社区，进行义诊、授

课、查房和手术演示等多种形式的项目

推广，使基层医生和广大患者受益。

经尿道双极等离子体前列腺解剖性

剜除术、去带乙状结肠新膀胱术、腹腔镜

下二次肾盂输尿管离断成形术、腹腔镜

输尿管切开取石术、B 超引导经会阴前

列腺穿刺活检术……这些技术，都是在

徐啊白援疆后才首次在南疆地区实现零

的突破，实施首例手术。1年中，徐啊白

共主刀完成四级手术超过百台，指导当

地医生开展三级、四级手术超过 200台，

几乎完全填补了喀地一院泌尿外科三

级、四级手术以前空缺的部分，大大提升

了泌尿外科的服务能力和水平。

今年 3 月，徐啊白圆满完成援疆工

作，回到珠江医院，但真正意义上的“援

疆”没有结束。他在繁忙工作之余，抽出

时间在线上为新疆同行讲课，在微信群

里与他们分享特殊病例、前沿成果。徐

啊白还热情接诊从新疆慕名而来的患

者，带教前来求经问宝的同行……

初心：最快乐的是患者能顺利出院


