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盛夏时节，在番禺区南村镇的邬氏宗祠

古建筑群里，不时传来孩子们一阵阵的呐喊

声。近百名身穿武术服的孩子正顶着烈日

习练，清脆的喊声和着出拳摆腿的风声，回

荡在这座百年古祠间。

2017年，广州市粤武体育俱乐部正式成

立，位于南村镇的邬氏宗祠光大堂武术馆，

就是这一机构的办学总馆。

记者在现场看到，宗祠内的杨桃树、龙

眼树枝繁叶茂，阳光穿过树荫照在孩子们的

脸上，一切显得生机勃勃。古祠的静穆与孩

子的飒爽英姿相得益彰，一静一动间，传统

与传承在这一刻交汇。

据记者了解，来这里学习的孩子基本

都是从小练起，很多都已习武多年。俱乐

部总教练温宇航看着一批批孩子长大，感慨

颇多。

这个暑假，俱乐部为孩子们开设了多期

训练营，教练员根据每个选手的水平进行分

班。既有培养毅力、磨炼意志的入门班，也

有进阶提升的高水平班。虽说羊城连日来

暑气逼人，但孩子们丝毫没有惧怕和退缩的

意思，一招一式间彰显力道。

据温宇航透露，整个番禺区的武术氛围

很好，特别是在南村镇，这里向省队、市队输

送了很多武术选手。如今很多学校都成立

了武术队，俱乐部教师在日常时间也会进入

校园为学生们上课，同时参加由教育局、体

育局举办的各类赛事。

“一些孩子刚开始来的时候对武术不够

了解，甚至可以说有点抗拒，但经过一段时

间的训练，他们的热情极为高涨，甚至比教

练来得都早，下课也不舍得走。”温宇航说。

12岁的李显扬是其所在队伍的队长，到

今年已习武6个年头。在小学二年级时，他

因一次事故一度休息了很长时间。为了赶

上同龄孩子的进度，他在伤愈后经常独自加

训，正是刻苦训练的积累，使得他如今成为

出类拔萃的选手，在省、市多项大赛中都有

获奖。

“其实习武是蛮辛苦的，但还是要坚持，

越苦越好。”李显扬在接受采访时的言论令

记者有些吃惊，“打游戏我也很喜欢，但练武

的时候就要认认真真，等下课了再去玩游

戏。来都来了，就是要练好。”

作为一名富有责任心的队长，李显扬在

老师不在的情况下，经常独自带领队员训

练。接下来他就要迈入初中的校门，但李显

扬表示，他还是希望能够在每周末回来继续

训练，加强和提升自己。

与师兄比起来，今年只有6岁的王厚霖

习武时间较短，但也马上就两年了。这名说

话奶声奶气、刚来时还哭鼻子的小朋友，如

今操练起来可是有模有样。因为家人搬到

清远居住，王厚霖需要在每个周末往返广州

训练，尽管路上要消耗近4个小时，但他一直

在坚持。暑假到来，家里特意在武馆附近租

了房子，让孩子能够专心参加集训。

同样，不满6岁的陈靖宇也有了差不多

两年的习武经历，她喜欢武术班的有趣游

戏，更喜欢馆内有趣的哥哥姐姐们。因为一

次受伤，小女孩的伤口需要缝针，但仅过了

一周，坚强的她就回归队伍。入睡之前，她

总是说要练好武术，这样就可以保护妈妈。

正如这三名孩子一样，在这所古老的祠

堂内，有着太多的习武故事。通过武术的滋

养和磨砺，孩子们的提升让家长非常欣慰。

“孩子学习武术之后会养成很多规矩，

做事会更有规划性，也更有原则。另外习武

最直接的帮助就是强身健体，有了身体做基

础，反而会更加促进孩子的学习。我们的目

标就是培养文武双全的孩子。”温宇航表示。

这是“双减”政策落地后的第一
个暑假。虽说是烈日炎炎，但抵挡
不住孩子们投入运动的热情。在羊
城各地的武馆中，到处可见小小习
武者的身影。看着他们一步一拳，
皆是苦辣酸甜；而培养悟性、磨炼意
志，就不负这个有功夫陪伴的夏天。
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