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首批00后：“悦己”至上 赞同超前消费但不会盲目跟风买买买
今年是首批00后进入职场的一年。出生于2000年的他们站在人生的分岔口，保持热爱，准备奔赴下一场山海，

同时也将引领着更多的00后成为新一代消费主力军。
艾媒咨询近日发布了关于2022年中国首批00后消费行为的调研分析报告（以下简称《分析报告》）。《分析报告》

中针对首批00后在服装、奢侈品、商圈、舌尖等领域的消费行为进行了调研，发现首批00后整体消费观念趋于理
性。不再把钱“浪费”在不实用的元素上，而是更关注自我需求，商品的流行度、明星网红效应等在这一群体的心中逐
渐失效。与此同时，自我需求也让他们更多地认同超前消费的观念，主要用于“悦己”以及自我提升。

“又抠又壕”的消费观令人直呼看不懂？

今年上半年，关于00后消费观的话题曾几度冲上了热搜：话

题下，很多00后“又抠又壕”的消费方式引发网友热议。比如2000

元的包包可以接受，20元的邮费绝对不行；自己可以吃土，但宠物

一定要吃最好的；我的衣服可以便宜，我的玩具必须正版……

有网友将这种消费方式总结为：对生存必需品相当敷衍，对精

神必需品一掷千金。也有网友直呼“不懂现在的 00 后想什么”。

《分析报告》对中国首批00后的消费动机进行了调查，发现持有理

性消费观念，也就是比较注重物品的实用性、安全性、价格等方面

的首批00后占比为72.49%，但同时也有占比38.17%的受访者对情

感型消费，也就是注重商品新颖性或者出于攀比、炫耀、从众心理

而购买的消费方式，持开放态度。

腾讯社交洞察发布的《腾讯00后研究报告》（以下简称《研究

报告》）则通过分析00后的成长背景，为这一群体“又抠又壕”的

消费观，给出了更为全面的解析：00后成长在移动互联网和内容

大爆发的科技环境下，他们的物质生活优越，但同时社会的阶层

流动性降低；在家里他们独享父母的爱，在学校他们接受的管教

更为民主，但课业负担更重……在这些背景的影响下，形成了00

后六大价值观：懂即自我、现实、平等、包容、适应、关怀。由此引

申出了 00 后的消费态度，很好地解释了，为什么当下年轻人会

“既抠门又大方”：当物品回归到本身的使用价值，不会随着品

牌、代言人、社会审美变化等改变的，这就是首批 00 后的整体消

费观。

不盲目跟风，只为“对味”埋单

从购物需求上来看，首批00后在品牌及产品的消费上回归理

性。在DT财经与美团外卖联合发布的《当代青年消费调研》中，

回答“在下单时，你通常会更在意商品或服务的哪些方面”这个问

题时，受访的首批00后选择“自己需要”的排在首位。对于这一代

人来说，如果自己并不需要，那商品质量再好或是价格再便宜也没

有吸引力。

不再盲从追大牌，也不再人云亦云买爆款，而是根据自己的喜

好选择产品，他们也成为“为‘对味’埋单”的一个群体。商品的流

行度、明星网红效应等在年轻人的心中逐渐失效，荣登《当代青年

消费调研》调查中首批00后最不在意的下单要素。“平等”的价值

观，让00后认为网红跟粉丝之间的关系功利化，在《研究报告》中

也指出网红在00后中的影响力正在降低，只有16%的受访00后认

同“博主或主播离我的距离更近，推荐的商品比明星的更值得相

信”。

超八成首批00后偏爱国货品牌

伴随我国综合国力的大幅提升和文化自信的不断增强，首批

00后对于国货品牌的认同感也有更明显的提升。在《分析报告》的

调查中，国产品牌在首批00后中的偏好度高达82.41%，远超对国

外品牌的偏好。尤其是在对国产运动品牌的偏好上，李宁、鸿星尔

克、安踏这三个国产运动品牌“俘获”大多数00后的心。

支持国产是他们关心国家的一种方式，在《研究报告》的调研

中，53%的受访00后表示“国外品牌不是一个加分项”。与此同

时，该报告也指出，00后投入自己擅长的领域，同样希

望所消费品牌和偶像也是这样。他们会了解品牌和偶

像背后的理念和故事，不只是要跟别人消费的不一

样。在受访的00后中，有60%表示“喜欢有独到见解

和成果的品牌”。


