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新快报讯 记者王敌报道 北京时

间昨天中午，亚足联正式确定了2026年

美加墨世界杯的预选赛赛制。在世界

杯扩军至48支球队之后，亚洲区的世预

赛规则也有了较大的改变，尤其是以往

的 12强赛改成了 18强赛。在亚洲区拥

有8.5个名额的情况下，中国队能抢到一

个名额吗？

国足不用参加第一阶段比赛
按照最新的赛制，亚足联47个会员

中，排在后22名（第26名～第47名）的球

队要现打一轮主客场，获胜的11支球队晋

级。国足目前排名亚洲区第11位，将跳过

第一阶段，直接参加第二阶段的赛事。

包括国足在内，第二阶段一共36支

球队，根据排名抽签，36支球队将平均分

成 9个组。每组 4支球队在组内进行主

客场循环赛，各组前2名晋级亚洲区预选

赛的第三阶段，共计18支球队。第二阶

段定于明年11月开打，直到2024年6月。

这个阶段也就是以前的10强赛、12
强赛，是争夺世界杯门票的最后阶段，但

现在变成了18强赛。由于世界杯扩军，

亚洲区的名额也相应增加。所以，在赛

制上，亚洲区也做出了较大的改变。18

支球队将平均分成 3 个组，每组 6 支球

队，同样是在组内进行主客场循环赛，每

组前 2名（共计6支球队）直接获得 2026
年世界杯决赛圈的参赛资格。18强赛的

比赛时间为2024年9月～2025年6月。

未能直接出线的球队要参加亚洲

区附加赛。第三阶段3个小组的第三和

第四名将重新分成两个小组（每组 3

队），然后进行单循环对决。两个小组

第一将获得亚洲区的最后两张直接晋

级门票，两个小组第二则要再通过一场

附加赛，然后胜者再参加洲际附加赛。

附加赛的时间定于2025年9月～10月。

直接晋级希望不大
在上周结束的 2022东亚杯比赛中，

国足以 1胜 1平 1负获得第三名。以东

亚杯的表现来看，在冲击2026年世界杯

决赛圈的征途中，这支国足的竞争力会

非常有限。

预计在 2026 年世界杯预选赛的征

程中，国足通过第二阶段的问题应该不

大，但在 18强赛这个阶段，国足以小组

前两名身份直接晋级世界杯的机会比

较小。但客观地看，国足把出线的希望

寄托于附加赛才相对合理，毕竟附加赛

也有两张直接晋级的门票。

定义了“盖帽”技术
1934年，拉塞尔出生于美国路易斯

安那州门罗市，少年时随家人搬到奥克

兰。在高中开始接触篮球后，拉塞尔展

现出巨大的能量，他从高中就开始夺冠，

进入大学后同样所向披靡：55 连胜、

NCAA 总冠军、NCAA 最佳球员。在

1956年首轮选秀中，他在第二顺位被圣

路易斯老鹰队选中，随后被交易至波士

顿凯尔特人队，传奇生涯也就此拉开了

序幕。

凯尔特人能有辉煌的历史，比尔·拉

塞尔功不可没。1956年至1969年，他在

13个赛季里率领凯尔特人 12次闯进决

赛，11次获得总冠军，其间还包括一次8
连冠——这是美国职业体育历史上最长

的连冠纪录。值得一提的是，拉塞尔在

1966年之后不仅是凯尔特人球员，还兼

任球队教练。所以在 1967-1968 赛季

和 1968-1969 赛季，他是以球员兼教练

身份带领球队夺冠的。1969 年 7月，拉

塞尔宣布退役。1975年，他入选篮球名

人堂。

有意思的是，拉塞尔仿佛是为总决

赛“抢七”而生。在他的时代，凯尔特人

曾10次出战“抢七”，结果10次全部获得

胜利。

在 NBA 历史上，拉塞尔的 11 次总

冠军成绩遥遥领先其他巨星：迈克尔·乔

丹和“天勾”贾巴尔有6次总冠军，“魔术

师”约翰逊有 5个戒指，勒布朗·詹姆斯

只有 4枚。2009 年，为了表彰这位传奇

球星，NBA官方将总决赛最有价值球员

奖杯更名为比尔·拉塞尔杯。2017 年，

NBA 首次设立终身成就奖，比尔·拉塞

尔成为该奖项的第一位得主。

除了总冠军之外，拉塞尔共 5 次拿

到常规赛MVP，12次入选全明星阵容。

更重要的是，他改变了联盟的防守理念，

定义了“盖帽”这项技术。2011 年拉塞

尔在接受采访时表示自己是一名变革

者。“之前我没见过有人盖帽，当我第一

次在比赛中盖帽时，教练员喊了一个暂

停，然后告诉我没有任何好的防守人会

跳离地面。”但拉塞尔坚持了下来，他改

变了这项运动，并成功引领了时代。

与张伯伦对抗堪称经典
拉塞尔的成就离不开 NBA 的另一

位传奇巨星——威尔特·张伯伦。两人

的打法完全不同，性格也是迥异。要说

拉塞尔是最棒的团队球员，那张伯伦就

是个人英雄主义的代名词。很多球员

在接受采访时透露，最希望和拉塞尔做

队友。

对于拉塞尔，张伯伦曾向公众打趣

道：“拉塞尔在感恩节会到我家里，睡我

家的床，吃我家的食物，然后接着走上球

场打爆我。我妈妈说，或许下一次我们

不应该给拉塞尔吃那么多好吃的。”据统

计，两人在球员时代共交手 142场，拉塞

尔拿到 84 胜占据绝对优势。而相比于

拉塞尔的11次总冠军经历，张伯伦则只

有2次。

拉塞尔和张伯伦的比较，也成为之

后篮球圈的一个热门话题。曾经执教过

张伯伦的老教练巴奇·范布雷德·考尔夫

曾经对两位传奇中锋进行过总结：“拉塞

尔和威尔特（张伯伦）之间的差别在于：

拉塞尔会问：‘我要怎么做才能让队友

变得更好？’然后他就会真的这么做。

而威尔特老觉得赢球的最佳方式，是让

他自己处在一个最好的环境中。他会

问：‘什么样的环境对我最有利？’”张伯

伦一位明星队友就曾表示，“我不得不

说，他（张伯伦）不会去适应你，只能是

你去适应他”。

在那个时代，只有 2.08米的拉塞尔

对于篮板球的控制堪称恐怖。举例来

说：他曾在单场比赛中拿到 51 个篮板。

在 1962年总决赛“抢七”大战，拉塞尔拿

到了30分、40个篮板。他抢下篮板后发

起进攻的场景，成了NBA的经典时刻。

88岁“指环王”拉塞尔去世，乔丹发文悼念：

■新快报记者 高京

昨天，NBA传奇球星、凯尔特人队名宿比尔·拉塞尔去世，享年88岁。
拉塞尔在他的时代率领凯尔特人队11次捧起总冠军奖杯，堪称美国职业
体育之最，而手握11枚总冠军戒指的他也被球迷称为“指环王”。凯尔特
人队向外发文：“(他)成为一项运动中最伟大的冠军，永远改变了篮球的比
赛方式。”拉塞尔的离世，为一个时代画上了句号。

“他为后辈铺平道路，
为后继者树立榜样”

●乔丹：“作为球员、作

为冠军、作为联盟历史上首位

黑人主帅和一位积极的社会

活动家，拉塞尔都是先驱性的

人物。他为后继者铺平了道

路，他为包括我在内的每一位

黑人球员树立了榜样。”

●“魔术师”约翰逊：
“ 比 尔·拉 塞 尔 是 我 的 偶

像。在球场上，他是个曾夺

得11个总冠军的球员；而在

场下，比尔也为像我这样的

人指明了前进的道路。”

●波波维奇：“拉塞尔

的遗赠会永传后世，他是一

股了不起的力量，他的笑容

和处事充满魅力。”

●奥尼尔：“谢谢您为

我们铺平了道路，您将被永

远怀念，传奇！”

2004年，拉塞尔接受中国媒体采访

时透露，他在上世纪90年代初期曾造访

中国。“当时我是《西雅图时报》的专栏作

家，随报社一起到中国进行考察。我们

走遍了全中国。那是一次很棒的旅行，

让我感到惊奇的是，在某个小城的公园

中，我看到一群孩子在打篮球，而且他

们打得还不错。”他对中国有200万人在

打篮球的数据印象深刻。拉塞尔还表

示，他去了长城，到了天安门，还参观了

西安的兵马俑。他还表示自己非常喜

欢中国菜，“我爱死中国菜了”。

■1969年5月5日，比尔·拉塞尔（左）防守湖人队球员张伯伦。 新华社资料图

下届世预赛赛制确定，12强赛改为18强赛

8.5个出线名额，国足能抢到一个吗？

比尔·拉塞尔
（1934-2022）

11次NBA总冠军
12次入选全明星阵容
5次常规赛最有价值球员
2次NCAA总冠军
1956年奥运会金牌得主

拉塞尔：我爱死中国菜了

■关于拉塞尔的书籍。


