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（第五季）

人物简介

南方医科大学第三附属医院关节外科主任医师张荣凯：

“看着患者坐着入院走着回家，就是最大的快乐”

同题问答

■采写：新快报记者 黎秋玲 通讯员 游华玲 ■摄影:新快报记者 林里 见习记者 刘艳爽

从开始学医算起，张荣凯已在学医

行医路上辛勤耕耘了20多年。本科、硕

士、博士毕业于中山大学，之后一直从

事骨关节临床、科研与教学工作。师从

著名关节外科专家蔡道章教授，积累了

丰富的临床经验与理论知识。

手术台上，张荣凯是天使又是“战

士”，灵活自如运用各式器械，手起刀

落，为骨科病人解除病痛；遇到骨关节

置换等大手术，就与三四名医生助手一

同紧锣密鼓“开战”。经张荣凯精心治

疗后，许多患者从走路疼痛甚至无法走

路，到正常走路甚至日行几千步。他医

术过硬、为人随和，很多患者愿意跟他

交朋友。

湛江雷州杨女士（化姓）的母亲今

年 70多岁，双侧膝关节疼痛十几年，走

路困难，无法下蹲。去年 12月，经人介

绍，她陪母亲找到张荣凯，诊断为双侧

膝关节骨性关节炎（左侧为重），建议尽

快手术。当时老人很害怕，不肯做手

术，张主任耐心细致地解释和开导，消

除了老人的焦虑和紧张。手术很成功，

老人第二天就可以下地走路，恢复很

好。今年5月，老人主动提出找张荣凯，

要将右侧膝关节也实施置换手术。“现

在我妈能正常走路，腿变直了，关节也

不痛了，全家都非常感谢张主任。”杨女

士称赞张荣凯“心地仁慈，医术高明”，

住院时，每天早上查房都来看望老人，

解答伤口愈合、肿痛、活动受限等问题，

出院后，还通过微信询问伤口恢复情

况、跟踪指导术后康复锻炼，“张主任有

仁爱之心、妙手回春之术，确实是一位

值得信赖的好医生。”

刘先生（化姓）说，82岁的老父亲 4
月份因股骨颈骨折入院，因血糖较高，

患糖尿病足，张荣凯接诊后，建议先进

行血糖治疗，并同步治疗糖尿病足，经

过前期降糖调理等综合治疗及关节手

术，老人顺利出院，恢复良好。刘先生

感慨地写道：“张主任技术高超，医德医

风高尚，工作严谨认真负责，术后每日

早上查房，都要详细了解每个细节，查

看伤口，并告知各项计划，病人了解得

一清二楚，感到安心、放心。”

张荣凯主任医师擅长髋膝人工关节置换、保膝保髋、关节截骨矫形、关节翻
修、膝关节镜下半月板修补缝合及前后交叉韧带重建手术等。医术精湛，年富力
强的他奋战在临床第一线救治病患，每年关节置换手术300多例，迄今已完成专
科手术2000多例，在医学研究领域也取得骄人的成绩。

他做起手术雷厉风行，能为生命健康保驾护航；也有深厚的人文情怀，无论
工作多忙多累，面对病患时，总会挂出“张氏”招牌温暖笑容，亲和力十足，与很多
患者成为了朋友。

新快报记者日前专访南方医科大学第三附属医院骨科第二党支部书记、关
节外科主任医师张荣凯，感受了一位骨科好医生的“至精”医术和“至诚”医德。

您认为好医生需具备什么样的素质？

好的骨科医生，解剖知识是基础，过硬的技术是保障，
责任心是前提，也需具备爱心和耐心。

张荣凯 主任医师，医学博士，硕士生导师，现任南方医科大学第

三附属医院骨科第二党支部书记。新加坡国立大学附属医院访问学者

（国家公派），中山大学“五个五工程”培育人才，广东省“组团式”援藏医疗

人才首席专家，入选“岭南名医”。曾任中山大学附属五院大外科副主任、

大外科教研室副主任、骨二科主任，西藏自治区林芝市人民医院副院长

（援藏挂职）。师从著名关节外科专家蔡道章教授进行专门关节镜、人工

关节置换手术技术培训与骨关节疾病临床诊治研究；积累了丰富的临床

经验与理论知识。曾在新加坡国立大学附属医院、日本大阪医院、香港玛

丽医院进行关节置换培训。擅长髋膝人工关节置换、关节翻修、先天性髋

关节发育不良、关节结核、股骨头坏死、类风湿性关节炎、骨关节炎、运动

损伤（膝关节前后交叉韧带断裂重建，半月板修复缝合等）的诊治。在相

关研究领域内熟练掌握学科前沿动态及新技术。

2019年 6月，张荣凯作为广东省第

五批援藏医疗队领队副队长前往西藏

林芝市人民医院开展援藏工作。援藏

一年，张荣凯以精湛的专业技术推动该

院关节外科实现了多个零的突破，让

“关节置换项目”的辐射力不断延伸。

得知林芝市人民医院来了一位专门

治疗关节疾病的专家，藏民们纷纷前来

问诊治疗。为服务群众，张荣凯牵头成

立了医院首个关节置换MDT团队，一年

就完成132台关节手术，包括膝关节单髁

置换微创手术、3D打印辅助下膝关节截

骨矫形手术、一期股骨矫形截骨+全膝关

节置换手术、双膝关节同时置换手术、关

节镜下髌骨脱位韧带重建微创手术、踝

关节融合术，填补了当地多项医疗技术

空白，其中3D打印辅助下膝关节截骨矫

形手术是西藏地区首例。

为把技术留在雪域高原，张荣凯大

力加强学科建设，在完善科室相关管理

制度的同时，制定关节置换诊治临床路

径等重要临床诊疗指南；经过一年的

“师带徒”培训，他所带教的两名医生袁

松和晋美基本掌握并独立开展髋膝关

节置换、膝关节镜手术、关节融合术、脊

柱内固定手术、椎体成形术及髓内钉内

固定手术等骨科新技术，初步掌握了科

研基金的撰写与申请方法；带领当地医

生申请西藏自治区科技计划项目 1项、

西藏自治区自然科学基金1项。

担任林芝市人民医院副院长时，张

荣凯建了一个教学工作群，医生们在群

里交流分享。离开西藏后，他依然默默

关注着群内动态，西藏本地医生遇到一

些疑难病例，也会跟张荣凯远程讨论。

张荣凯说：“我离开西藏并不代表援藏结

束，在后方做支援也是援藏的一部分。

只要林芝需要，我随时都可以过去。”

张荣凯介绍，科室面对的患者平均

年龄六十七岁，不少是八九十岁、百岁

老人，因为关节磨损不可逆需要关节置

换。随着技术的发展，高年龄并不是关

节置换的手术禁区，操作娴熟的医者，

仅 30分钟—60分钟就可以顺利完成整

台手术，做到出血少、创伤小、麻醉时间

短，为后续康复创造条件。

但这些患者通常合并很多内科病，

心、肺功能不全，带来血压、血栓等系列

难题，手术风险较大。因此，对每一名

患者，医生都要仔细分析病情，查阅资

料，精心诊治，对待每一个细微环节都

要有极强的责任心。

每做完一个手术，只要有需要，张

荣凯都愿意把联系方式留给患者。张

荣凯坦言，这样一来，自己经常要随时

回复患者的咨询，但他一点也不嫌烦，

“关节、运动损伤患者的康复所需时间

较长，康复的好与坏，与医生的指导有

很大的关系。患者来自天南地北，微信

电话能解决的问题，就不必他们折腾来

广州一趟……”

“我的导师蔡道章教授一直教我们，

要对患者仁慈，有医德。我与老师一起

出门诊时，看到他确确实实对每名患者

都非常亲和、耐心。”张荣凯说，把病人当

朋友，多说两句、多问两声、多指导一下，

对他们的病情恢复都有很大的帮助。

“看着许多患者坐着轮椅入院，高

高兴兴走着回家，就是从医最大的快

乐。”张荣凯医生笑说道。

患者赞他：“有仁爱之心、妙手回春之术”

留下联系方式，随时回复患者咨询

“只要林芝需要，我随时都可以过去”

■张荣凯（左一）询问患者情况。


