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装扮

不少时髦精都担心造型搭配选择

穿短裤容易暴露身材缺陷，但其实只

要找对版型和长度，腿粗的时髦精也

能找到自己的“梦中情裤”。

例如像小 A 字短裤这样的单品，

整体呈小 A 字形，上窄下宽的裤型对

身材包容度比较强，可以修饰臀腿线

条，小 A 字短裤在某种程度上说可理

解为是短一截的百慕大短裤，长度更

短，裤管依旧宽松。

在遮肉问题上，可能会有时髦精

提名大A字短裤，不过实际上大A字容

易压个子，而且看起来更像短裙，偏小

女孩风；小 A 字短裤的遮肉属于低调

有效，且款式变化多样，基础纯色款、

西装裤款可以给造型营造“正式感”，

牛仔款则显活力，皮质面料打造高级

感复古风轻而易举，日常穿搭可随意

切换，匹配更多造型风格。

用腰带或抽绳束起裤子

形成褶裥修饰腰身，起到造

型的装饰效果——这是纸袋

短裤的最大特点，也被称为

“花苞裤”。

腰间“张扬”的廓形是纸

袋短裤更引人注目的亮点，

显腿细，能视觉拉长腿部且

兼具正式感与休闲感，整体

搭配时其余单品尽量简单即

可，是夏日穿搭“一键出门”

的最佳搭档。

如果非要说纸袋短裤

的缺点，那恐怕是腰间褶裥

容 易 闷 汗 ，因 此 选 择 面 料

时 要 花 点 心 机 ，太 薄 容 易

暴 露 身 材 劣 势 ，太 厚 又 感

觉 笨 重 闷 热 ，相 对 挺 括 兼

透气的亚麻或西装面料就

适合大多数。

如果对自己的腿型没信

心，可选直筒型纸袋短裤，裤

腿长度以到大腿的三分之一

为理想。

Focus A
小A字短裤
梨形身材的“梦中情裤”

Focus B 纸袋短裤 花苞廓形“一键出门”

▲纸袋裤适合搭短上装，

外搭长外套，可打造优秀

的身材比例。

▲想挑战亮色系又怕驾驭不

住，可将亮色转移到裤子上，

显黑的风险就越小。

▲宽腰带款纸袋裤可打造纤

细腰线，还可从视觉上遮掩

肚肚上的赘肉。

▶西装款

短裤直线

感较强，比

较有质感，

定型效果

好，更易塑

造精干的

办公室熟

女形象。

▶牛仔面

料使版型

更硬挺，能

更 好 地

“立”住 A
字形。

▶小 A字的裤型即使不束衣

角穿，也一样不会拉垮或显

矮，反而给人“时髦得毫不费

力”的视觉感。

▶长度在

膝盖以上

15到20厘
米的短裤

比较适合

大多数场

合，刚好可

以遮住大

腿最粗的

部分。

Focus C 运动短裤 休闲运动风“顶配”

▲裤身长一点的小A字版型运动短裤，适

合大多数时髦精混搭正装单品，西装、衬衫

都能搭出不一样的个人风格。

▲小V口短裤显腿长的小心机无需赘言，

但这种裤子通常较短，对身材要求高，有走

光的风险，不适合日常造型穿搭。

宽松版型短裤
帮你把肉肉“吃”掉

■新快报记者 梁彧 实习生 郭楚妤/文（资料图片）

夏日装扮少不了“降温单品”短裤，今年流行版型相对宽松的款式，
对大部分时髦精都比较友好，尤其是小A字短裤、纸袋裤和运动短裤，不
仅藏肉，相较于往年流行的百慕大短裤还更显腿长。在 Chanel、
Lacoste等品牌的秀场上也时常看到它们的身影，辣妹风、休闲运动
风、复古风等流行风格亦都能在其助力下诠释得淋漓尽致，简单、百搭、
款式多又能驾驭各种风格的“宝藏单品”有谁不爱呢？

运动复古短裤、骑行裤、拳击裤近

年来在时尚圈也屡见不鲜，属于时髦精

偏爱的休闲运动风主角。

运动裤自然功能性更强一些，在配

合运动舒适度的基础上采用轻薄的面

料，版型相对比较柔软，款式越做越时

尚——小V口短款，贴身显腿长；竖条

装饰边款，将复古进行到底；卷边款，尽

显慵懒感……

不过无论什么款式，运动短裤都不

建议选太短的，对身材要求高，大腿肉

肉稍微多点儿就挡不住，而且太短坐下

时也比较容易走光，让舒适变成拘谨就

让休闲运动风的本质变味了。


