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曾应枫说，自己与文学结缘得益

于父亲的教导。由于父亲是个作家，

从小耳濡目染的她内心早早埋下了

文学的种子。自小，父亲便推荐她阅

读高尔基等作家的经典著作，也鼓

励、陪伴着她一步步走上文学创作之

路。“大多时候，我是在家独处时读

书，一般是在休息前读上一段。”

“记得有一次，我与父亲谈心，他

说，我应该用笔记录下生活中遇到的

人与事，把点点滴滴作为人生的积

累。”曾应枫说，从那往后，她开始记

录生活。本子上记录有难忘的回忆，

更多的是琐碎的日常。渐渐地，她摸

索出属于自己的创作之路。

创作是她钟爱之事，非物质文化

遗产的保护与传承亦是。为何专注

于此，曾应枫说，作为一座文化名城，

广州的一砖一瓦都有隽永记忆，一街

一巷均值得细细品味。热爱这片土

地的她，想要让市民共同读懂广州。

因而，在创作之余，近年来她着手于

民间文艺的记录与整理。在深入调

研之后，她创作了《俗话广州》《广州

民间艺术大扫描》等作品。

“读懂广府民俗文化是对中华传

统文化的热爱与传承。”今年6月，《广

府文库》第一辑新书出版首发式举

行，曾应枫推荐读者根据自身喜好，

选取其中一二进行阅读。她推荐道，

这是一套全面反映广府地区历史、人

物、方言、饮食、建筑、艺术、民俗等方

面的大型地域文化丛书，含有《广府

百问》《西樵四书院》《车陂龙舟》《水

乡漳澎》等书目，其中的《车陂龙舟》

是她所著。

曾应枫希望更多年轻的市民朋

友一起通过书籍、通过生活去读懂广

州，并且热爱广州。譬如她书中提及

的龙舟文化，曾应枫说，“无论是端午

赛龙舟、春节逛花市，或者是醒狮、饮

茶等广府民俗，均有历史沉淀。”她提

到，这些民俗在历史的进程中，经过

多番创新，才得以在如今的时代里焕

发出新的活力。

体味阅读美好 感受文学魅力

读大学时的王威廉，有着一段“疯狂

阅读史”。“走进图书馆，人生第一次看到

这么多藏书，我开始疯狂地阅读，只要是

感兴趣的书都会拿来读，每次还要很早去

占位子。”回顾起这段疯狂阅读的岁月，王

威廉特别难忘，也十分享受这段闲读时

光。闲读之余，王威廉也十分注重重读，

在他看来，尤其是经典作品，重读之后往

往会有更大的收获，读着读着，便有了各

种升华。

真正让王威廉迈出写作第一步的“引

路人”，是诺贝尔文学奖得主凯尔泰斯·伊

姆雷。“他是奥斯威辛集中营的幸存者，但

他并不只是简单地写个人经历，他把他幸

存的感觉变成一种哲学意识，这改变了我

很多文学观念。”受此启迪，大学时期的王

威廉在《读书》杂志上发表了人生中的第

一篇书评文章，“通过阅读，我获得了写作

的力量，将自己的体验与理解写成文章，

进而坚定了写作的信心。”王威廉认为，阅

读与写作是相辅相成的关系，没有一个作

家是不阅读作品再进行写作的，阅读是写

作的源头活水。

《中亚行纪》是王威廉最近的枕边

书。他推荐道，这是一本非虚构的游记写

作，是挪威作家埃丽卡·法特兰探索五个

苏联加盟共和国成员国的故事。该书深

入了一个被我们忽略的亚洲腹地，一个视

线之外的地方，而中国同样地处亚洲大

陆，它给予了我们一个新的视野，去思考

我们所处的一个环境，并作了非常生动的

呈现。
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不论阅读方式有何改变，阅读本身会是永恒地存
在。2022南国书香节举办期间，新快报邀请了六位
文化名家将他们的“心水”之书推荐给读者朋友们，并
分享自己的阅读故事。希冀读者从文化名家的分享
中，获取阅读的方向，感受阅读的美好。

南国书香节，新快报邀请六位文化 名家推荐“心水”之书，分享读书故事

上世纪80年代中期，一个阅读资

源相对匮乏的时代。冯娜小时候的阅

读主要来源于学校里的一个小型图书

馆，《科幻世界》《童话大王》《读者》等

耳熟能详的刊物，雪莱、惠特曼的早期

诗集，令她如获至宝。

她还记得小姨曾送给她一本书作

为礼物——《汤姆索亚历险记》，从此

开启了在心灵世界里的冒险，“阅读会

在脑海里筑梦，有一些会在长大后实

现，而有一些会在内心鼓舞你，继续完

成探索世界的愿望和梦想。”她说，诗

人也正是心灵的冒险者。

“如果把阅读内化为生活的一部

分，就会变得像每天刷牙洗脸吃饭一

样日常。”冯娜的阅读十分规律，上午

阅读会出于实用主义，为自己的阅读

目的而服务；晚上阅读会出于爱好，相

对私人化。作为一个自觉的读者，她

在旅途中也会习惯性地带上一本书，

这让她感到心安。

“读者与读者是不一样的，阅读

的目的不同，可能是为修身养性，或

是为完成任务，抑或是作为格子间生

活之外的调剂……”冯娜认为，不同

读者的阅读习惯也不能一概而论，把

阅读写作当作人生修为一部分的人，

绝不会局限于碎片化阅读与碎片化

思考，并且电子阅读和纸质阅读也没

有本质区别，只是阅读习惯的问题，

重要的是内容本身，而不是阅读载

体。

“就像马终会找到它的骑手，爱书

的人总能找到需要的书。”冯娜向大家

推荐《谈美》《那不勒斯四部曲》等书。

《那不勒斯四部曲》以一个女主人公的

视角记叙了在二战后的意大利，那不

勒斯贫穷郊区两位女性近六十年的人

生，堪称一部伟大的女性史诗。冯娜

曾经与初中生一起共读，学生的理解

力超乎她的想象，“我觉得这本书适合

初中以上的读者，能够了解女性、了解

生命，了解遭遇过战争创伤的人是如

何完善和回归自我的。”她说。■南国书香节，给了市民丰盛的文化大餐。新快报记者 郭思杰/摄

●广东省文化学会副会长、省非物质文化遗产保护工作专家
委员会委员曾应枫：

【通过阅读与生活，读懂广州爱上广州】
推荐书籍：《广府文库》第一辑

●诗人、全国少数民族文学创作骏马奖获得者冯娜：

【把阅读内化为生活的日常】
推荐书籍：《谈美》《那不勒斯四部曲》

●中山大学中文系副教授、广东省作家协会主席团成员王威廉：

【阅读是写作的源头活水】
推荐书籍：《中亚行纪》


