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展览

元明清的山水画家都能从宋代找到影子

直接学宋画的不多
收藏周刊：您是广东少有画青绿山

水的画家，我们聊聊宋元绘画？

姚涯屏：毫无疑问，宋、元绘画都是

中国画的高峰。

收藏周刊：“高峰”体现在哪里？

姚涯屏：简单讲，是从隋唐经五代，

发展到宋，不只是代表着古典写实绘画

的难以企及的高度，同时还确立了中国

绘画从内容到意境的审美范畴。而元以

后，更强调画家个人的存在，并因此开启

了一个新的时代。

收藏周刊：宋元绘画的特点如何区别？

姚涯屏：我们习惯“宋元”连着讲，其

实如果拿北宋三家、南宋四家与元四家来

比较，宋与五代更接近，与元的区别反而

较大。宋代绘画大体上是笔墨服务于对

象，元代及明清主流是偏重对象服务于笔

墨。宋代绘画在表达对象的同时，也有笔

墨的独特审美，而且到达了得鱼忘筌的高

度，这是其不可忽略的重要特点。但如果

从物象的表面呈现来看，宋代在表达对象

时，虽然也有自己的主观，相对于后世，主

要还是站在客观的立场上营造作者心中

的真实；元代及以后更多的是偏向借助对

象以强调“我”的存在。元代是绘画发展

史的一个大的转折点。

收藏周刊：宋元的审美也有区别？

姚涯屏：宋代的《溪山行旅图》和元

代的《葛稚川移居图》同时挂上墙，你就

会发现，看前一张时，你会退几步来看，

看后一张时，你会走近几步来看。

关黎继承了宋画的雄壮
收藏周刊：宋代绘画有哪些地方仍

然值得传承的？

姚涯屏：既然是高峰，那当然是哪个

角度看过去都是仰视的了。从继承这一

块来说，大家都在说宋代绘画好，但践行

的并不多，更多的是在承接元明清的传

统。当然，要特别指出的是，我这里说的

人群，是指相对保守、以继承为基础而进

行创作的人群，不包括那些“西学为体，

中学为用”的人群。拿我自己来说，作为

“伪古典主义”者，我心里怀想着五代宋，

到了笔下元明清，画到纸上四不像，想做

到却做不到，只能安慰自己说这也是时

代特征之一。

收藏周刊：为什么说继承的是明清？

姚涯屏：在印刷品通行之前，除了审

美的时代性，还因为当时学习者更容易

接触到明清的作品，尤其是有了《芥子园

画谱》，大家都从这里入手，学出来就自

带程式化。比如张大千，他仿石涛还有

些算得心应手，但如《溪岸图》，高居翰说

也是张大千仿的，我就没有办法接受，因

为五代山水画那种古代绘画语言是晦涩

的，不是张大千能仿到可以欺世的水平

的。现在却是因为许多人早期成长在一

个西方绘画的氛围中，相对于五代、宋，

他们其实更熟悉“三大面五大调”，拿起

笔来，表面上是在画一张继承传统的国

画，其实已经在“开疆拓土”了。剩下为

数不多想继承一点的人，大都在笔墨里

打滚，毕竟这个更接近熟悉，而且容易占

在“鄙视链”的顶端。

但不管怎么说，不像人物画的大范

围异化，现在的山水画也还有更多能在

古代绘画里找到根源的。毕竟山水画是

绘画世界里一个更独特的存在，光用素

描、水彩这个套路一下子还不能完全解

决它。在岭南的前辈中，关山月、黎雄才

的绘画里，都继承了宋代山水画的雄

壮。我认为今天的画家应该继续继承并

发扬。

中国国家博物馆古代绘画研究所所长朱万章：

为什么说宋代出现了山水画的高峰？宋代山水与元代
山水是否也有异同？青绿山水曾在北宋达到高峰，为何后来
式微？随着“宋元绘画精神”的话题引热议，收藏周刊记者带
着种种疑问专访了中国国家博物馆古代绘画研究所所长朱
万章，他说，宋代出现了一大批开宗立派的重要山水画家，此
后几乎每个朝代的山水画家，都能从他们身上找到影子。

收藏周刊：如果从山水、花鸟、人物

三个门类来看，宋代与元代呈现的特点

是怎样的？

朱万章：山水画在宋代达到了高

峰，出现了郭熙、范宽等大家及李唐、

刘松年、马远、夏圭这样的“南宋四

家”，人物画在宋代也达到了最高的水

准，出现了李公麟的白描等；花鸟画则

从五代开始到北宋就出现了“黄家富

贵、徐熙野逸”的黄荃、徐熙，还有宋徽

宗、赵孟坚等。相比来说，花鸟和人物

比山水要弱，这段时期的山水是特别

强势。

收藏周刊：宋代山水与元代山水是

否也有异同？

朱万章：元代的时间比较短，不到

一百年，虽然出现了“元四家”，但可以

说，山水画方面是无法跟宋代比肩的。

当然，元代的山水画也发展出了自己的

特点，尤其是文人画得到了长足的发

展，例如赵孟頫、钱选、王蒙、黄公望、倪

云林等大家的出现。

收藏周刊：为什么说宋代出现了山

水画的高峰？

朱万章：因为在这个时期出现了一

大批影响后世的画家，无论是后来的

“元四家”，明代的吴门画派，还是董其

昌、清“四王”等，都可以追溯到受宋代

画家的影响。从五代开始，荆浩、关仝、

董源、巨然，到南宋的李唐、刘松年、马

远、夏圭，都是开宗立派的重要山水画

家。此后几乎每个朝代的山水画家，都

能从他们身上找到影子。

收藏周刊：岭南这个地方，在宋元

的时候，有发现有绘画的痕迹吗？

朱万章：广东绘画的历史确实要比

其他地区晚得多。一方面由于广东僻处岭

海，远离政治、经济、文化中心，交通极为

不利，很多身怀绝艺者，遂湮没无闻；另

一方面，因南粤潮湿多雨，于书画保存不

利，且不善装裱，画迹不传，于是画史所载，

寥寥无几。因此严格意义上的广东绘画

史，一直要到唐代才开始显山露水。据考

证，文献资料显示画史上记载最早的岭

南画家，是到晚唐僖宗时期的张询。

值得一提的是，广东省博物馆这次

展出作品的书画家，有一位是南宋白玉

蟾，他比较擅长画梅花，他的梅花对“扬

州八怪”的金农影响非常大，金农很多

梅花是专门学白玉蟾的。所以，广东在

唐宋间，还是出现过一些重要的画家。

收藏周刊：如果说宋代形成了一个

绘画系统，那广东从什么时候开始受它

的影响？

朱万章：明代颜宗就是非常明显地

受郭熙、范宽的影响。他的《湖山平远

图》就是典型的受郭熙影响的作品。

收藏周刊：经常会谈到广州美院的中

国画教学是直追宋代绘画的，您认为他们

是否继承了宋代绘画哪一方面的传统？

朱万章：确实是有的，刚刚提到明

代的画家林良，他也受宋代院体花鸟

的影响，而广美的工笔花鸟也是受宋

代院体影响较多。

收藏周刊：如今回望宋元绘画，分

别有哪些传统值得传承发扬的？

朱万章：宋代的院体花鸟以及山水对

今天仍有启发意义。元代的文人画追求

诗、书、画相结合，对当下也有启发意义。

收藏周刊：青绿山水在宋代也算是一

个高峰？但似乎后面有点走弱的趋势，为

什么会这样？

朱万章：青绿山水在当年是属于职业

绘画，比较工整，装饰性较强。元明清之

后，文人画得到充分发展，职业绘画与文人

画是平行的两条线。因此，当文人画比较

发达时，青绿山水则开始式微。明代吴门

四家，只有仇英的青绿山水较为代表，因此

青绿山水到后面就变成了小众的门类。

收藏周刊：文人画强调的书画同源也

是从宋末元初的赵孟頫开始吧？

朱万章：是的，书画同源主要是赵孟頫提

出来的，他总结出了书画同源的规律，可以

说是这方面的先行者，他的“石如飞白木如

籀,写竹还应八法通。若也有人能会此,须知

书画本来同”便是书画同源的纲领性名言。

青绿山水曾在北宋达到了高峰，后来随着文人画的出现，这一类画法逐渐式微。当代画青绿山水的画家并不多，但
广东却有一位，始终探索着青绿山水的传承，他是广东省青年美术家协会副主席姚涯屏。作为画家，他谈论宋元绘画跟
美术史家不一样，他更多地从画家角度去体会，他认为，宋画以现实反照内心，元画以笔墨张扬自我。

宋画以现实反照内心，元画以笔墨张扬自我
广东省青年美术家协会副主席姚涯屏：

人物画在宋代也达到了最高的水准

“扬州八怪”的金农 曾受白玉蟾影响

当文人画比较发达时
青绿山水则开始式微
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