
老大和二宝两者如何“端平”？“熊孩子”能适应 小学吗？家有二孩难兼顾，怎么破？

“全面二孩”入学潮来了！2015年10月29日，“全面二孩”政策通过，并于2016年1月1日开始实行。今年是全面放开二孩的
第七个年头，一批二孩萌娃即将踏入校门成为小学生。为了让孩子们顺利开启“小学生涯”模式，更好适应小学生活，8月28日，广州
多家学校开展了小学新生学前教育。受访中，不少同样“荣升”为“小学生二孩家长”身份的爸妈告诉新快报记者，“孩子们适应得挺好
的。”“看着他开开心心地踏入校园，又开开心心地踏出校园，之前的焦虑减少了不少！”来自天河一小学的家长如是说。

实际上，随着秋季学期开学临近，家长和孩子们既紧张又期待，紧锣密鼓地进行入学前最后的准备。然而，在这过程中，有一些二
孩家长遇到了亲子教育方面的难题。为此，新快报记者走访多位二孩家长，了解孩子现状以及他们在入学前遇到的普遍问题，邀请校
方一一答疑解惑，希望能帮助孩子和家长轻松开启人生新阶段。

对于以上父母的顾虑，广州市家

庭教育名师工作室主持人、天河区昌

乐小学校长郑蕙表示十分理解。她认

为，走访中值得肯定的是，家长能主动

学习、主动思考亲子教育问题，体现出

家长们希望成为合格的甚至是优秀的

父母。然而，郑蕙不赞同将两个孩子

进行比较，特别是家长对女孩子和男

孩子进行比较的教育方式，同时，也不

应该用大宝的长处来比二宝的短处，

然后得出结论：二宝不及大宝优秀。

“人生是长跑，孩子的成长有着无限的

可能，父母不应该轻易断定谁优秀、谁

不优秀。另外，孩子性格、性别等的差

异是合理的存在，作为多孩父母不要

让孩子们总是处于相互竞争的‘高压’

环境，而是应该让他们学会相互欣赏，

取长补短，这样才有助于形成他们手

足之间的亲情。”郑蕙建议道。

广东省家庭教育研究会家校社专

委会秘书长、广州市海珠区聚德东小

学副校长蔡莹莹则提醒家长们，每个

孩子都是独立的人，没有一种教育方

法能成为人人适用的模式。“因为是二

孩孩子，很多家长会套用教育大宝的

方法来教育二宝，没有意识到每个人

的情况是不一样的。认为同样的方

法，大宝能表现优秀，二宝亦然。事实

上二宝却是另一种情况。”她认为父母

不应对二孩完全“佛系”，而是要继续

关注孩童的自理能力、阅读能力、自控

能力，鼓励孩子学会表达。注意打牢

孩子关键性学科的基础，同时发展孩

子的兴趣特长。

此次走访中，不少家长提到了孩子存在的

“小毛病”，担心会因此影响孩子的课堂学习。

来自广州天河区的郑女士就表示家里的猴

宝宝均均一直都坐不住，“除了看手机的时间，

很难让他定定地坐上15分钟，我特别担心

他在课堂上会不遵守纪律。”郑女

士称，均均在幼儿园的课堂趣

味活动比较多，即使课间走

动老师也会比较宽容，

但上了小学，课堂纪律

是不允许随意走动

的，“我常常在

想 ，万 一 孩 子

在 课 堂 坐 不

住，老师会怎

样处理？”

李 女 士

的二宝彤彤在

幼儿园就有只

跟一两个同学玩

耍的习惯，她最担

心的就是：上了小

学的彤彤能不能尽快适应大集体生活。“彤彤性

格有点腼腆，在幼儿园上了几年，才跟两个小朋

友成为好朋友，每次带她认识新朋友，她都不是

很热情，有什么好办法能让她尽快融入集体生

活呢？”

部分家长则担心孩子写字速度慢，堂上练

习无法跟上节奏。陈女士自认就是这样一位

“操心的老母亲”，“我家娃虽然在幼儿园有学握

笔，也上过一段时间写字课，但我发现他握笔姿

势还是没学好，写字速度也非常慢，这要是老师

在堂上听写，他可怎么办？应该会完不成吧。”

●支招

家长主动转变观念，
让孩子成为学习生活的主人

面对家长“连珠炮”似的询问，新快报记者

在走访中发现，老师们对家长的这些担忧并不

感到陌生，甚至是老生常谈。

一名有多年教学经验的老师告诉新快报记

者：“刚上一年级的学生，从幼儿园过渡而来，有

一些家长还没有转变角色，还是像幼儿园阶段

一样，非常关心孩子在校园的表现。他们会要

求老师多点拍学生在校的照片，想让老师给孩

子多点照顾。有时候也会要求老师提醒孩子喝

水、上厕所、收拾书包等，事无巨细。”事实上，在

老师们眼里，一年级新生都是活泼开朗的萌娃，

即使面对学习生活的变化，绝大多数孩子都能

适应得很快，“但家长还是担心孩子照顾不好自

己、不能适应课堂等，想让老师多点关注。我们

既要兼顾日常教学，又要接收家长不断发来的

信息，有时确实有点招架不住。”该老师笑着说。

基于老师们的反馈，蔡莹莹总结道，家长们

面对即将入学的孩子，首先要转变自己对学校

的认识，对老师的认识，转变教育孩子的方式。

她说：“家长是孩子的第一任老师，承担着教育

孩子的重任，有责任为孩子成为小学生提供一

个平稳的过渡期，打好幼小衔接的基础。”其次，

家长要理解孩子的学习方式和特点，转变对孩

子的看法。“孩子的发展是一个持续、渐进的过

程，要充分理解和尊重孩子发展进程中的个体

差异，支持和引导他们从原有水平向更高水平

发展。父母可以有意识地引导孩子，多体验、多

操作、多感知，引导其主动学习、探索，成为生

活、学习、游戏的主人。”蔡莹莹补充道。

“全面二孩”入学潮来了 听听校长如何支招

照“猪”养的二宝，会是父母的亏欠吗？
记者走访

1

“老大照书养，老二照‘猪’养”是

不少二孩家庭的真实写照。家住广

州天河区的菲姐告诉新快报记者，因

为老大身体较弱又是家中的第一个

孩子，她为了养好孩子买了不少科学

育儿的书籍。可也许是因为有了经

验，身体好、脾气大的老二，一切吃喝

拉撒都顺其自然，孩子没怎么闹心，

家长像也没怎么“上心”。

和她一样，闺蜜群有二孩的家

庭，大部分都是同样的感受。不止菲

姐，家中即将有二宝上小学的两位妈

妈，也没了老大上小学前的焦虑。她

们告诉新快报记者，没有幼小衔接

班、没有提前对学校生活和学习环境

的考察，二人按部就班地准备好二宝

的学习生活用品后，就“一切随缘”

了。因此，也有妈妈担心，这样截然

不同的佛系心理，对二宝来说会不会

成为一种亏欠？

不仅如此，记者在走访中还观察

到，当两个孩子一个优秀省心，一个

调皮糟心，父母还会忍不住拿二者来

比较。家有姐弟二孩的家长就表示，

“姐姐听话乖巧学习成绩好，弟弟则

完全相反，特别调皮不爱读书，我们

便经常在二宝面前表扬大宝，希望二

宝能学习。但没想到二宝表现得更

加暴躁，有时候又突然自卑。”对此，

有家长提出了他们的疑惑：“对不及

大宝优秀的二宝，我们父母又该如何

端正心态呢？”

●支招

大宝二宝各不同，家长应避免对比

记者走访
2

临近入学，家长担心二宝“小毛病”影响学习

■ 8 月 28
日，广州黄

埔一小学，

一年级的

新生们在

学校里开

展新生培

训。

■提前来报到，好适应小学生活。


