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据介绍，2022年诊疗项目目录共收

录诊疗项目4337项，调整了12个康复项

目的限定支付范围，延长医保支付时间，

进一步支持参保患者康复期治疗。

其中“大关节松动训练”“电动起

立床训练”等 3 个康复项目医保支付

时间延长至 90 天，“偏瘫肢体综合训

练”“平衡训练”等 9 个康复项目医保

支付的时间延长至 180 天。医保对参

保患者 3 岁前使用“脑瘫肢体综合训

练”康复项目产生的费用，可按规定支

付 12 个月。

另外，平衡训练一个疾病过程可享

受不超过 180 天的医保支付，吞咽功能

障碍检查，一个疾病过程可享三次报销；

轮椅技能训练可报30天的费用。

言语训练医保报销中，规定器质性

病变导致的中、重度语言障碍，1个疾病

过程医保支付可达 3个月，每日支付不

超过1次。儿童听力障碍语言训练中，6
岁以下听力障碍儿童，由取得听觉口语

师资格的人员开展，以个别化训练为主

要方式，每周最多可支付一次，支付期限

是不超一年。

记者了解到，此前3岁以内“脑瘫肢

体综合训练”，医保可每年按规定支付 6
个月的费用，3岁到5岁每年可按规定支

付 3 个月的费用。2022 年的诊疗目录

中，3岁以内患儿接受“脑瘫肢体综合训

练”，医保可每年按规定支付 12个月的

费用，3 岁以后，每年支付不超过 6 个

月。支付总年限不超过 7年，与运动疗

法同时使用时，只支付其中1项。

中山大学孙逸仙纪念医院儿童神经

专科罗向阳教授表示，脑瘫患儿治疗周

期长，花费大，对于家庭来说负担很重，

这次医保支付时间和年龄段的延长，对

这些家庭来说能起到一定程度减负作

用。这一举措在广东的实施，将有助于

进一步减轻脑瘫患儿家庭为孩子治疗、

训练的经济负担，提高脑瘫患儿的自身

康复能力。

12个康复项目延长医保支付时间
广东日前实施相关新规，偏瘫患者、脑瘫患儿获益明显

偏瘫患者
同样延长了报销时长

据介绍，“偏瘫肢体综合训练”适

用于中风患者的肢体功能康复，一般

认为越早开始康复越好，6月以内为

“中风恢复期”，也就是康复训练的黄

金期，超过 6 个月为“中风后遗症

期”，进行康复训练效果不太显著了。

在 2021 年《广东省基本医疗保

险、工伤保险和生育保险诊疗项目目

录》中“偏瘫肢体综合训练”项目的医

保支付时间为3个月，也就是说患者

进行康复训练超过 3 个月后就得自

费了。2022年的诊疗目录里这个项

目的医保支付时间延长到180天，也

就是6个月左右，可以说是满足了绝

大部分发生了偏瘫的中风患者的康

复。

广东省人民医院心内科主任医

师、高血压研究室主任冯颖青同时提

醒，当前我国高血压患病人数已达

2.7 亿，高血压慢性病干预原则是，

一旦诊断，建议在生活方式干预的同

时立即启动药物治疗。

“有的高血压病人，规范干预、按

时服药，90多岁了仍然非常健康，没

有中风，也不用放支架。”她给记者

算了一笔账，确诊的高血压患者，规

律吃药，现在一片药只是几分钱，一

天只需吃 1～2片药，一年不到 50块

钱，就能够控制血压，操作简单、成

本低。但如果不这样做，高血压合

并糖尿病的患者，中风几率高达

20%以上，装一个支架，住院等费用

成千上万元计，装支架后，还得服药

维护预防血管再狭窄，所耗费的金

钱呈数量级增长，如果偏瘫在床，那

一年的花费更是高达几万元以上。

脑瘫孩子治疗费用
一月五千
延长医保
报销时间省很多钱

有统计显示，我国小儿脑瘫发病

率为 2.48‰，脑瘫干预手段有很多，

“脑瘫肢体综合训练”是干预手段之

一，越早开始越好。“脑瘫患儿0-3岁

之间是康复黄金期，7岁之前进行康

复训练也都能有明显效果。”中山大

学孙逸仙纪念医院儿童神经专科罗

向阳教授对记者如是表示。

“脑瘫并非不治之症！一定要早

诊早治。”广东省妇幼保健院医学康

复科肖慧媚医生接受记者采访时还

表示，“若早期发现，早期治疗，大部

分脑瘫患儿运动功能等能够得到良

好的改善，甚至后期能够和正常人一

样完成日常活动。如痉挛性脑瘫的

患儿出现肢体痉挛，肌张力增高，活

动不灵活，但经过早期正规康复训练

和适当的手术干预，大部分患儿可完

成走路等日常活动。所以即便诊断

为脑瘫也不能轻易放弃，需积极配合

医生进行治疗。”

“目前新的诊疗项目目录已经在

使用了，脑瘫孩子的康复治疗，已经

按照新的医保报销标准来实施。”肖

慧媚接受记者采访时表示，一般脑

瘫孩子，一个月进行为期 10-14 天

的住院治疗，大概费用是 5000 元左

右，以广州为例，能报销六成，江门、

佛山报三四成，揭阳可报六成。看

门诊的患儿，广州医保大约能报

1700元/月，回各街道也会有一定的

补贴。如今延长了医保报销时间，

对患儿和家庭来说，能节省一笔不

小的花费。

专家提醒说，多数因产前和产时因

素导致的脑瘫患儿，在出生时便有症

状，如肢体软硬异常等。脑瘫患儿一般

动作发育明显迟缓，例如，3月龄俯卧位

不能抬头；4月龄仍不能用前臂支撑负

重；7月龄仍不能翻身；8月龄不能独坐；

18月龄不能独走；扶站或行走时以足尖

着地，或双下肢过于挺直、交叉等，出现

这些症状，要及时到儿科、神经内科等

就诊。早发现、早治疗对于改善脑瘫预

后最有意义，因此，家长平时应细心观

察，以防错过最佳治疗时间。

医生诊断脑瘫主要依据病史、患儿

症状及体格检查。此外，医生可能会要

求患儿进行 CT、磁共振成像等影像学

检查，这些检查可以了解颅脑结构是否

有异常，对于脑瘫病因及患儿预后判断

有一定意义。而脑电图则可以了解患

儿是否合并癫痫，对指导治疗有参考价

值。如果合并视力、听力、智力等障碍，

可以结合视听觉或智商测试等检查方

式。

专家建议，怀孕前要预防流感、风

疹等病毒感染，接种相应疫苗，避免与

放射线等有害、有毒物质接触。戒除不

良嗜好，如吸烟、饮酒及滥用麻醉剂、镇

静剂等药物。

怀孕后按规律定期产检，尤其是有

以下情况的孕妇更应尽早积极做产前

检查：大龄孕妇（35 岁以上）或男方 50
岁以上；近亲结婚；有不明原因的流产、

早产、死胎及新生儿死亡史；孕妇智力

低下或双方近亲有癫痫、脑瘫及其他遗

传病史。胎儿出生后一个月内要注意

加强护理、合理喂养，预防颅内感染、脑

外伤等。

算账 延伸
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提醒
防错过最佳治疗时间
家长平时应细心观察

■罗向阳主任医师在为病人诊治。

■中山大学孙逸仙纪念医院北院区门诊大厅。

一些脑瘫儿童因为治疗康复费用负担大，治治停停，耽误了最
佳康复时机，得不到系统的康复治疗。今后，这部分患儿家长的就
医负担将进一步降低……新快报记者从广东省医疗保障局获悉，为
进一步规范医保支付范围，提升参保群众享有的医药服务公平性，
广东省日前实施《广东省基本医疗保险、工伤保险和生育保险诊疗
项目目录（2022年）》和《广东省基本医疗保险、工伤保险和生育保
险医用耗材目录（2022年）》。

值得关注的是，部分康复项目延长医保支付时间，偏瘫患者、脑
瘫患儿获益明显，例如医保对参保患者3岁前使用“脑瘫肢体综合训
练”康复项目产生的费用，可按规定支付12个月。


