
为什么
要直播

2022年9月16日 星期五
责编：方轶 美编：任东梅 校对：楚晓庆 王萃

06/07

一个人学习感觉孤单
创办自习室一起学习

星伊云同桌自习室创办人小知告诉

新快报记者，自己是2019年开始自习直

播的。“当初一个人在家学习，没有人陪

伴，非常寂寞和孤单，有种味同嚼蜡的感

觉。”小知认为，线下学习更麻烦，交流

不像网上那么方便，“大家可能更加腼

腆一点”。于是他就看博主直播，后来他

发现，当时的自习直播几乎都是博主一

个人在学习的画面，“有时候他们出去吃

饭就没人了，感觉还是有点孤单。所以

我就想，不如我自己也去设置个云同桌

自习室，用腾讯会议的形式让大家一起

参与进来，人多氛围也浓厚，看着大家都

在学，自己也更有动力。”。

聚光灯下学习更有动力
互相鼓励利于调整状态

格好同学表示，自己是为了找到一

种学习的氛围。“很早我就计划考研，大

三时在家上网课，觉得没有学习的气

氛，于是在网上搜索到了一位直播学习

的up主，非常喜欢她那里的气氛，就跟

着她一起学习。”后来，这位up主成功

上岸，格好搜遍全网，没找到心仪的直

播间，就干脆自己开设直播间。“在这

里，我找到了学习的仪式感和陪伴感。

在聚光灯下学习，能让我更有动力，学

习中摸鱼的时间明显减少了。我跟粉

丝之间也会互相鼓励，互相打鸡血。”

小宇是小红书平台的一名学习直

播博主，她正在备考临床医学研究生。

她说最开始只想给家里人看，没想到后

来有那么多志同道合的人加入进来，最

多的时候直播间同时在线 50 多人，这

给了她很大的自律动力。“有时候我学

不下去也会看看别的博主学习，看到大

家的状态都这么好，我就能很快调整状

态，继续投入学习。”

喜欢真实的学习氛围
疫情下折中使用直播学习

“由于在家复习整个人的状态很低

沉，所以组建了这样一个共享的直播

间，希望可以打造一个类似高中教室感

觉的地方，有规律的作息，一起上课学

习，下课休息，休息时间还可以聊聊天，

互相鼓励、互相督促，直到上岸。”阿七

认为，自己做学习直播跟疫情有非常大

关系。“如果可以，我会选择去线下的自

习室学习，因为可以体会到真实的学习

氛围，你可以去看、去听、去社交，这些

都是真实的感受。”阿七谈到，直播仅仅

是想办法模拟线下的这种氛围，但远远

达不到线下的效果，算是特殊情形下的

折中方案。但对于很宅的人来说，可能

刚刚好。”

学习直播火了，有人跟学成功上岸，有人觉得只是形式

缺乏自制力，跟着主播效率提高
网友霜霜是抖音主播“畅学自习室”的粉丝，她

正在备考会计师证，因为觉得自己不爱学习且缺乏

自制力，所以关注了学习直播。“我刚开始加入这个

大家庭时感觉很好，因为有人陪伴，学习就不会变

得那么无聊。而且直播的时候手机被占用，也就减

少了玩手机的时间，有利于督促自己学习，效率就

自然提高了。”

高一的探长说，自己在B站上关注了不少学习

主播，最看重的是氛围。“自己面对墙壁的话感觉有

点枯燥，打开直播间感觉会更轻松。”

主播考公成功，给予榜样的力量
要考研的B站用户大庆直言，因为自己比较容

易受到环境影响，所以想借助直播间让自己行动起

来，提高效率。她将关注的up主视为榜样：“从今年

3月开始关注的，看着她从努力备考公务员，到进入

面试，再到一切落定，继续制定考研的目标，她给了

我榜样的力量。按照我原来的学习习惯一天学不

了10小时以上，但是跟着她能轻松很多很多。”

直播学习有效吗？

主播小知认为，有了网上自习室后，自己的学习

动力更足了。他相信，这种效果也同样传递给了粉

丝们。“每年都有很多人往群里发上岸的喜报，有考

上清华、澳门大学、西电、复旦、上交的，有出国留学

的，也有考公上岸的。”

“我最大的收获是养成了早起的习惯，在直播之

前我的作息很不规律，现在我上午的学习状态好了

很多，可以一直坚持到中午，效率提升了不少，因为

直播间很多人看着你。”主播阿七说。

粉丝大庆表示，参加直播学习后学习习惯变好

了，“我跟着学习主播养成了每学习50分钟再休息

10分钟的习惯，时间长了也不会特别疲倦。”

不过，学习直播间是一个随时能被打扰的平台，

记者就在不少直播间看到参与者纷纷聊起了天。霜

霜说，在直播期间里遇到别人先互动，她也会给予回

应，特别是那些长时间一起学习的同伴。

围观者静静认为，还是自觉性最重要，手机对她

来说只能成为干扰。“只要有心学习，哪里都是自习

室。”“对有的人可能有用，毕竟是一种监督形式，但

对我没用。”团子表示，真正想学习的人，都在默默学

习，“你根本不知道”。

直播学习挣钱吗？就记者采访到的主播而言，

他们目前还处于为爱发电状态。主播小知告诉记

者，虽然流量很大，但目前还没有文具类的商家来谈

合作。“主要收入是打赏，平均下来一天三四块吧。

我们是直播自习，不会互动去要求打赏。”频道运营

者心心说，有零食商家找他们谈合作，但并未实现。

“我这么久以来的打赏收入是20元，其他的收入没

有。”格好同学说，曾用家人的账号做过测试，向主播

打赏后，直播平台能收到一半的金额。

直播学习、
云自习是正能量
但要警惕形成依赖

广东省社会医学研究会心

理咨询委员会委员、精神心理专

家何日辉向新快报记者表示，直

播学习的博主一般有四种心态：

第一，强迫自律，“当他知道别人

在观看自己学习的时候，无形之

中就形成了一种压力，自己必须

要实现标榜的承诺，集中注意

力。这也是最主要的原因。”

第二，内心很孤独，希望通

过直播的方式刷存在感，有可能

看到网友的肯定或夸奖会感到

有成就感。

第三，一种仪式感。“我们临

床实验发现，有些人只有跟别人

在一起的时候，才能学进去，单

独一个人学不进去。现在因为

疫情等客观因素，加大了线下一

起学习的难度，云自习室就弥补

了这种遗憾，让学习者能够维持

比较好的学习状态。”

第四，直播是当今的风口，

不排除有一部分人期待通过直

播爆红。“突然之间流量大增，有

机会变现万一能够理想实现

呢？”

何日辉认为，现在看，直播

学习、云自习是一种正能量的事

物，有其存在的意义。不过，需

要注意的是，真正的高效学习是

独立完成的，既不需要特殊的仪

式感，也不需要陪伴。“人生某个

阶段可依借助这种外驱形式，但

更重要的是反思自己的内驱，立

长志、长立志，让自己远大目标

变成强大的内驱力。”

他进一步提醒主播，谨防形

成依赖。“比如必须网上打卡才

能自律，一旦上不了网的话，学

习状态立刻就消失了。”此外，还

要注意在平台上做好操作设置，

不要聊天，影响了学习。

至于观看直播的跟学者，也

要反思自己为什么会感兴趣。

何日辉指出，如果是自己没有办

法做到自律、高效的学习状态，

就是有广义上的学习障碍。“学

习障碍包括自学习效率低、需要

督促、激励自己等。在这种情况

下，需要从根源上了解有关学习

障碍的知识，自我分析，搞清楚

是哪个原因导致，并解决它，以

达到高效的状态。真正的学神

状态是一种上瘾状态。”

直播学习，是直播，还是在学习？面对外
界的好奇和质疑，直播间的学习主播们反复提
及了几个关键词：孤单、鞭策、陪伴。

谁在看
学习
直播

屏幕的那一头，藏着一群默默
学习、默默努力的人。不少跟着主
播云自习的网友向新快报记者表
示，看到优秀的主播，仿佛看到了
榜样，是对自己的一种鞭策。

学习效果
如何

有人养成早读习惯
有人说自觉最重要

专家

■学生打开自

习直播链接一

起云学习。
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