
傍晚时分，建设街上人来人往，路边临

时的裁缝档、街巷转角处的牛杂档、遛娃的

年轻夫妇、匆匆买菜准备回家的男女……

白天刺目的阳光渐渐柔和了起来，光与影

的交织，有种温馨的质感。

建六一带食肆林立，有着“一路之力”

让你舌尖环游世界的“实力担当”，虽然多

年来这一带的大小餐饮也不断轮换，但依

然有不少坚挺的“老字号”矗立在此，迎接

着一波又一波食客，宜安广场的利苑酒家、

荣建大厦的越名苑和拉丁餐厅都是经营了

超过 18年的老店，哪怕是永盈茶餐厅，也

在建设六马路上驻扎了11年，它家的干炒

牛河出品还是很有镬气的。

在这里，你可以看到传统的广式凉茶

黎雪珍左右簇拥着各种潮流手打柠檬茶饮

店或小资咖啡店，同时还有荔银肠粉、一记

面馆或梁新记这样的传统口味与其它各种

不同口味的大小店面混居一堂，路人各取

所需，倘拐进建设街里，那便得见更为“家

常范”的饮食及士多小店，这些林林总总的

店铺让整个建设街充盈了极为市井的生活

气息，可时尚、可小资，更可接地气。

被赵先生揉搓的那只胖喵，就“猫”在

一家叫“吞扑”的咖啡店里，咖啡店老板说这

喵是他捡回来的流浪猫，可能之前流浪时

太缺乏安全感，所以当它实现了“居者有其

屋”后每顿饭都吃得特别多，终于用两年时

间“长成了一枚敦实的胖子”，并且很亲人，

求撸求蹭求抱抱，要么就懒洋洋地趴着睡

觉，一副“喵生满足”的模样，岁月静好……

时代在变，城市不断发展，建设六马路

上的光阴故事，也将在四季的轮回里天天

地流转。
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●推荐餐厅

●利苑酒家（宜安广场店）
地址：广州市越秀区建设六马路 33

号宜安广场4楼

特色菜品：老火汤、片皮鸭、龙虾泡

饭、杨枝甘露

●永盈茶餐厅（建设六马路店）
地址：广州市越秀区建设六马路44号

特色菜品：干炒牛河

●梁新记小食店（建设横马路店）
地址：广州市越秀区建设横马路30号

特色菜品：牛肉肠、瘦肉肠、咸蛋肉

饼饭

●拉丁餐厅·巴西烤肉自助（荣建店）
地址：广州市越秀区建设六马路29-

31号荣建大厦3楼

特色菜品：烤牛肉、牛上脑、巴西烤肉

●广子居酒屋
地址：广州市越秀区建设六马路青

菜岗54号101

特色菜品：盐烤牛舌、地狱拉面

●Turnport吞扑咖啡
地址：广州市越秀区建设六马路青

菜岗55号102

特色饮品：单一手冲桂味荔枝、手冲

瑰花蝶、冰滴/冷萃
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广州越秀区建设六马路的“建设”二字，包含着这一片区的历史，这
个曾拥有广州无数个“第一”的新旧建筑交会处，堪称广州最浪漫、最国
际范儿与最多元化的街区之一。

尽管因修建地铁站点，如今的建设六马路被分段围蔽，连接东风路
与环市路的通道功能暂时关闭，但东西向交会路口保留了行人及单车
通道，生活似乎并没受太大影响。

当游走在以建设六马路为核心的建设街区，你依然可以发现，四季
轮回的光阴故事鲜活、跃动，可时尚、可小资，更可接地气。

建设六马路所在的建设街，源于上世纪 50年代

广州市政府为改善工人居住条件，在当时广州东区黄

华乡建起的这一片工人新村——这是新中国成立后

广州第一个由政府拨款兴建的工人宿舍区，1951年动

工，1953年建成，占地约 13万平方米，由 60栋平房和

4 栋二层楼房组成，4700 多名工人及家属被安排入

住，命名为“建设新村”——这，便是建设街“建设”二

字的由来。

“建设新村是给建设工人住的，这是广州第一个

工人新村。”说起周围那些年代感极强的建筑和街区，

从父辈就在这里居住的娴姐告诉新快报记者。

“建设六马路小学所在的位置，那时候叫‘乌龙

岗’；现在的建设大马路当年是‘孖鱼岗小泥路’，建

设中马路和建设二马路原先叫‘孖鱼岗’，华乐路那

边叫‘青菜岗’，挖地基的时候还出土过不少文物。”

今天，你依然可以在建设街见到“造币左”这样比较

拗口的门牌，因这附近曾是广东钱局所在地，位置在

广东钱局右边的便是造币右路，居左的便称造币左

路，十分趣致。

建设新村
本身就是个“第一”
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“我家从上世纪 90 年代初搬到建设

五马路 35 号大院之后，这条路便承载了

我童年到现在的所有，这里也曾拥有广州

的无数个‘第一’。”已在此居住生活了三

十年的赵先生坐在一家很小资随性腔调

的咖啡馆里，啜一口冰滴，揉了揉脚下徘

徊求抱的胖猫，闲闲地说。

建六商圈与环市东商圈可以看作广

州的第一代CBD，上世纪 80年代广州花

园酒店的落成开业起了至关重要的作用，

如磁铁般吸引了越来越多的高级写字楼

和大型高档商场雨后春笋般在这一带兴

起，越来越多的外国人和外地人也汇聚在

此，自然而然地形成了多元化、国际范儿

并存的建六文化圈层。

花园酒店对面落成于 1976年的广州

白云宾馆，其“中国第一高楼”的身份直到

1991年旁边的“63层”广东国际大厦建成

才被取代。“63层”以 200.1米的高度揽获

当时全国最高地标建筑的名号，甚至是当

时全世界最高的混凝土结构高楼，楼内的

广东国际大酒店是当时中国最高的五星

级酒店，大厦 64层的直升机停机坪，更是

当时广州唯一。

广州第一家麦当劳1993年在63层开

业，排队盛况至今很多人记忆犹新、历历

在目。

广州第一家星巴克，而且是 24 小时

营业的星巴克，2003年在环市东路与建设

六马路交界处的好世界广场一楼开业。

2004 年开业的丽柏广场，恰如环市

东、建六商圈辉煌巅峰时期的一面“镜”，

映照出时代的发展变化，映衬出波段起伏

的峰谷。

建六商圈
更承载了无数个“第一”

03 以“一路之力”
让舌尖环游世界

■新快报记者 陈斌 文/图

■家常

范的饮

食店让

街区充

盈了极

为市井

的生活

气息。

■建设六

马路表面

上是一条

路，但它

更代表着

一整个街

区，是广

州城市生

活与性格

的一簇鲜

活缩影。

■ 可 时

尚、可小

资的调性

在咖啡店

里蔓延。

■你可能想不到传统的广式凉茶店左右簇

拥着各种潮流手打柠檬茶饮店或小资咖啡。


