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中国儿童产业研究中心、美团美食《2022儿童“食”力洞察》、中国营养
学会x西贝餐饮集团《儿童在外就餐及其相关因素调查》、QuestMobile《2022儿童经济洞察报
告》、大众点评、企查查、CBNData《中国家庭场景互联网消费洞察报告》

数据来源

01“笼络”童心
影响家庭场景消费力

所谓“儿童经济”指围绕3到14岁儿童为消费主体

的经济形式，其中包括儿童餐饮、儿童用品、儿童玩具、

亲子娱乐、亲子服务、亲子教育等多种类型的儿童产品

及服务。

这些年，随着三孩政策的逐步落实，我国儿童基数

不断提高。2021年第七次全国人口普查结果显示，我

国 0 到 14 岁 人 口 为 2.53 亿 人 ，占 全 国 总 人 口 的

17.95%。需求主体数量的扩增，在一定程度上也带动

了儿童经济市场中零食、玩具、教育等各细分领域的进

一步发展。

每个孩子每个月有90顿饭要解决。除去学校提供的

22顿午饭，家长还要为孩子们选择30顿早饭和38顿正

餐。于是，儿童餐饮成了儿童经济中举足轻重的部分。

当前有孩人群中 90 后的占比逐渐变高，悦己、猎

奇、享乐主义等90后消费特点，正在引领儿童消费产业

新风潮，跟着90后父母“下馆子”已经成为当代儿童的

生活常态。近期，中国营养学会联合西贝餐饮集团发

布《2022儿童在外就餐及其相关因素调查》（以下简称

《调查》）的调研数据显示，受访的6~12 岁儿童过去一

周早、中、晚餐在外就餐比例分别为 76.5%、75.9%、

72.2%，经常在外就餐比例更是达到44.4%。

消费端倒逼产业端升级创新。为了满足消费者对

儿童在外就餐营养、好吃、有趣的需求，不但出现了专

门做儿童餐的企业，多家知名餐饮企业近几年也陆续

推出了儿童餐品类。据企查查数据显示，今年1-8月，

我国企业名称或经营范围含“亲子餐、儿童餐”的儿童

餐饮企业新增近百家。2021年新增注册企业数量210

余家，年度注册增速为14.9%。

知名餐饮品牌除了看重儿童餐的市场规模，更希

望通过儿童套餐吸引规模庞大的家庭消费市场。据

《中国家庭场景互联网消费洞察报告》（以下简称《报

告》）显示，已婚的消费者对家庭场景感受更深，在家庭

场景消费领域的客单价明显高于未婚用户，身份的转

变成为影响家庭场景消费力的重要因素。

儿童餐饮消费市场规模近4500亿元，越来越多餐企布局相关服务

儿童餐饮 可观

生活服务平台上，儿童餐的订单量也有明显增

长，说明在家庭餐饮消费的盘子中，儿童餐饮的需

求地位正逐渐放大。

据美团美食发布的《2022 儿童“食”力洞察》（以

下简称《洞察》）数据显示，以每年的1月1日-5月31

日为一个时间周期进行观察，美团美食线上数据显

示，2021 年儿童主题套餐订单量较 2020 年增长近

1.5 倍，而 2022 年儿童主题套餐订单量较去年同期

增长56.78%，消费用户增长81.22%。

新快报记者走访一些餐厅了解到，一份儿童餐的

定价基本在15元至50元不等，也有不少餐厅以“免费

儿童餐”或者儿童餐打折作为一个重要的经营手段，

吸引家庭客消费。比如蛙小侠、大师兄、佬麻雀等餐

厅都会赠送儿童餐。《洞察》指出，在2022年上半年美

团线上打折的儿童套餐中，7折以上的折扣力度占比

超78%，而4-5折的达到了23.66%。

在以优惠方式吸引家长前往消费的同时，孩子“需

要吃什么”和“喜欢吃什么”成为餐饮品牌共同研究的

课题。《调查》数据显示，约 75%的受访儿童自我报告

每周摄入至少 1 次含糖饮料和油炸食物，调查对象

每 天 吃 蔬 菜 、水 果 、奶 制 品 的 比 例 仅 为 23.1% 、

22.2% 、14.6% ，这 明 显 与 家 长 科 学 喂 养 的 诉 求 相

悖。若是打分的话，《报告》中的调查对象的家庭

食物环境得分均值只有 52.2 分（百分制），离及格

线还有一定差距。

当离开家庭就餐环境，儿童喜欢吃什么呢？对比

特色菜品，孩子们更喜欢能一次吃饱和花样繁多的餐

饮类型。《洞察》数据显示，在平台上儿童餐消费排名前

五的品牌中，有4个为自助餐类型，且海鲜自助占比最

高，达21.62%。但“自由选择”的用餐方式很明显算不

上真正的儿童餐，市场需求在呼唤更专业、更健康的儿

童餐出现。

02 以折扣吸引家长
儿童套餐订单量涨幅超56%

虽然有越来越多的餐饮品牌开始布局儿童餐业

务，但是从消费者反馈来看，一部分品牌仍然是形式

远远大于内容，其中不好吃、不健康是问题关键。

“某连锁西餐厅的儿童套餐，虽然说也有荤素搭

配，但它的荤菜配的是香肠、炸薯条、黑加仑特饮这

一类油、盐、糖添加都比较多的食物，实际上跟餐厅

其他菜品没什么区别，那我为什么要花39块钱点一

个儿童餐呢？”家有两岁小宝的张先生表示，感觉很

多餐厅的儿童套餐都是形式大于内容，无非就是用

了一个比较可爱的餐盘把常见的食材装起来而已，

是商家销售的噱头。

此前，就有营养学专家曾指出，有些儿童套餐在

外观上做得非常丰富且吸引人，但实际上不符合儿

童成长所需的营养物质摄入标准。光在儿童餐的颜

值上下功夫，用精美的造型与摆盘吸引人远远不

够。有餐饮品牌针对这一痛点，让儿童餐朝着更加

专业化的方向大步迈去：从儿童营养学的角度开发

菜式、采用轻烹调方式制作儿童餐。

西贝餐饮集团儿童餐市场部负责人曾俊珊告

诉记者，为了将儿童餐做得更加专业，目前他们已

经成立了独立儿童餐研发团队，团队中包括 20 位

大厨，并与中国营养学会注册营养师合作，参考中

国营养学会注册营养师关于儿童膳食的建议，在

儿童餐研发时关注盐分、糖分以及脂肪等摄入，使

其更符合儿童餐的口味与要求。产品推出后，市

场也给予了正向的反馈。据西贝官方数据显示，

2022 年 6 月至 8 月，门店累计儿童客流超 159 万人

次，最高一天，来用餐的宝贝超过 3.6 万人次。其

间，门店售出超 347 万份儿童餐，同比去年增长

73.5%。

为了打好“亲子牌”，有餐饮店还为儿童设计了

识字菜单，像绘本一样，鼓励小朋友自己点餐。服务

方面，门店还设置了一些专门为孩子提供的服务，比

如10分钟优先上齐儿童餐、准备专门的可涂鸦儿童

餐垫纸让孩子在等餐的时候可以边等餐边画画等。

业内人士表示，这些都是为了告诉孩子，这个是Ta

的专属，Ta不再是一个附属的角色。

每逢周末都是小吴一家三口在外就餐的日
子，平日在家里公婆做饭都比较清淡，难得出来
觅食，小吴就更加想吃点重口味的，但女儿又不
能吃辣的，这让她一度很苦恼。前不久，她发现
禄鼎记、探鱼、上上席川菜等川渝风味的餐厅，都
推出了儿童餐，价格都是20块钱以内，口味清
淡、荤素搭配：“终于再也不用为了将就孩子而选
择口味清淡的餐厅了。”小吴兴奋地说。

如今，越来越多的餐厅针对“小小顾客”推
出了品相可爱、色彩丰富的儿童餐。在大众点
评上搜索“儿童餐”，仅广州地区就显示有近
2400个相关推荐。在餐厅主页介绍里，“有儿
童餐”成为了“服务设施”中抢眼的标签。

中国儿童产业研究中心公布的数据亦显
示，在80%的家庭中，儿童支出占家庭总支出的
比重在 30%-50%，家庭儿童消费平均为 1.7
万-2.55万元，目前中国儿童消费市场已接近
4.5万亿元。以10%的儿童餐饮渗透率计算，
儿童餐饮消费市场规模近4500亿元。

这一串串庞大的数字背后，是更加巨大的
消费潜力。

03 专业化趋势
儿童餐不再是成人餐的“附属”

“钱
”

景跟着90后父母“下馆子”


