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儿童餐食有安排，奶粉尿布也很快配备
新快报记者连线中山一院支援方舱医院队长匡煜坤：琶洲方舱内有47名孩子

■采写：新快报记者 黎秋玲 通讯员 彭福祥 梁嘉韵 何昊书 刘星亮 张靓雯 宋莉萍

“他们必须是在舱内住满 7 天，然

后加上两次相隔超过 24 小时以上的核

酸检测结果阴性；或者是核酸检测的

CT 值大于 35，才是可以解除隔离走出

方舱的。”匡煜坤队长对记者说，至 17
日下午，有一部分病人达到了解隔的条

件。因为必须要出具合格的核酸标本

以及要与他们所在社区进行对接，安排

好这些，平均住院日会超过一周，总体

是 7-10 日可出舱。“今天早上我们查

房，达到出舱标准的有 10多位，18日会

有 200多例。”

“出舱、收治滚动安排。”匡煜坤说，

目前舱内 1950多张床分成了A、B、C、D
四个区，尽可能设置成男女分区，避免造

成生活上的不便。安排一部分人出舱的

同时会迅速安排新一批收治进来。医疗

队的管理分工，则分为控感、医疗、护理、

后勤保障部分，每部分都有相应的负责

人，他们在方舱和驻地闭环管理，医生、

护士和保洁、保安等后勤人员，四小时排

一班，一天六套班。“其中控感是核心，针

对控感我们分为驻地和方舱，分别制定

了不同的指引。”

3岁娃凌晨哭闹不止
中医师推拿“搞掂”

11月15日凌晨3时，广州琶洲方舱

医院里，传来一阵小朋友的哭声。正在

值班的广东省中医院医疗队队员、中医

经典科彭颖急忙循着声音找过去。

原来，这个小娃娃因为如厕环境改

变，已经两天未解大便，腹部胀痛，胃口

也不好，哭闹起来，父母怎么哄也没用。

彭颖了解情况后，根据平时工作的

经验，结合小朋友精神疲倦、胃口较差、

舌苔厚腻，且有口气，判断其应该是积

食引起的不适，可以运用小儿推拿和腹

部滚蛋疗法等特色疗法进行治疗。

她轻轻地说:“宝宝，姐姐跟你玩个游

戏好不好呀？”小朋友听到游戏，渐渐止

住了哭声。经过推拿推四横纹、揉板门、

清大肠、清胃经，以及顺时针腹部按摩，

小朋友的症状缓解不少，睁着圆圆的眼

睛说：“谢谢姐姐，我的肚子不疼了。”

随后彭颖还嘱咐家属，要给小孩先

吃粥，顾护脾胃后，再慢慢开始吃肉类，

适当活动，还手把手教给他们揉腹的方

法，帮助小朋友通便。

一旁的父母也放下心来，连声道

谢：“还是你们有办法，刚才我们怎么哄

都不行。”

据广东省中医院儿科主任医师杨

京华介绍，团队设计了针对新冠肺炎儿

童患者的小儿推拿方，以解决发热、咳

嗽和改善呕吐、腹泻、便秘等消化道症

状为主要目标。

琶洲方舱医院3号舱
115人康复出舱

记者从广东省第二人民医院获悉，

琶洲方舱医院3号舱首批115名新冠肺

炎病毒感染者16日顺利康复出舱。

出舱在即，首批感染者与广东省第

二人民医院方舱医疗队员互相道别，

感谢医务人员在这段时间的辛勤付出

与悉心照顾。医疗队员提醒他们出舱

后，保持良好的生活作息习惯，提高免

疫力。

对集中隔离感染者
给予医学观察监护

自 11月 9日起，为响应广州疫情防

控要求，中山大学附属第一医院医疗队

进驻广州琶洲方舱医院，开展新冠肺炎

病毒感染者医疗救治和护理工作。

“琶洲 D20 方舱计划床位 2000 张，

11 月 9 日开舱至 12 日三天期间，已收

治超过了 1950 名患者。”中山一院支援

方舱医院队长匡煜坤说，“他们感染的

大部分是奥密克戎病毒株，病毒的一

个特点就是传播能力非常强，舱内很

多感染者属于无症状的感染者以及轻

症的患者。”

“我们在方舱里面的工作内容，就是

对集中隔离的感染者，给予必要的医学

观察、监护，并及时将病情加重的转诊到

定点或者亚定点医院，进一步救治。”匡

煜坤队长介绍说。

匡煜坤队长表示，因为方舱内的患

者，绝大部分是无症状感染者，一小部分

是轻症。他介绍说，目前收治的感染者

身体基础相对比较好，均有生活自理能

力，也有利于病情的康复。

记者了解到，目前他们所管理的

舱内，有 10 例左右转出方舱，但均不是

因新冠病毒导致的病情加重。“其中有

两三例是因为患者原有心脑血管基础

病，导致胸闷、血压不稳定。”匡煜坤介

绍说。

如果需要入舱隔离，医务人员对他

们有何提醒呢？

“新冠病毒的传染性很强，将感染

者接来方舱的目的是相对集中起来，

避免病毒进一步传播，特别是避免对

老人、小孩、孕妇等特殊群体造成传

染，引起重症变化。”匡煜坤表示，入舱

前，建议市民要准备好身份证件、智能

手机、充电设备、换洗衣服和常用的洗

漱用品。同时，可以带些书籍、小件的

娱乐设施等。

目前，匡煜坤所在的舱内有 47名孩

子，最小年龄仅 2个月。“我们在生活上

对他们多些特殊照顾，比如安排儿童餐

食、多些粥食，尽量让他们能够摄入多一

些营养物质。有些婴幼儿刚进来时，并

未带有太多的生活物品，我们也跟后方

后勤部门联系，24小时内将他们需要的

纸尿布、奶粉配齐全。”匡煜坤还表示，已

经跟后方团队联系，采购了一些画笔、绘

本、儿童书籍、玩具等送进来，希望帮助

他们早些适应舱内生活，更容易、更平稳

度过这段时期。

最近几天，广州一些方
舱医院内陆续有人员康复
出舱。方舱医院里主要收
治了哪些人员？他们都在
哪个年龄段？具有什么症
状？孩子们在方舱医院里
面得到了哪些照护？方舱
医院里面的治疗方案是怎
样的？达到什么标准可以
解隔出舱？

针对这些市民普遍关
注的问题，昨日上午，新快
报记者连线支援琶洲方舱
医院的医疗、护理专家进行
了解。

分工细致四小时一班，一天六套班

入舱之前要准备身份证等个人物品

抗疫故事
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■医护人员在方舱里的工作忙碌而有序。

●工作内容

●工作安排

●医生提醒

■医护人员在方舱内巡查。


