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邻里守望相助共渡难关
温暖的小事每天在发生

“麻烦带我家老人下去做核
酸”“帮我家宝宝送点纸尿裤”“给
家里人买了点菜，能送过去吗？”广
州疫情正吃紧，邻里关系也在悄然
发生变化，住在一栋楼里的邻居送
上肉菜，送上自家做的美食。有人
把物资分发到邻居家门口，有人帮
助不会用手机的独居老人网购，有
人缺什么、有什么困难在群里吼一
声，就能收到潮水般的回应……没
有一个人是孤岛，邻里间的守望相
助是渡过难关的船桨。
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10月24日，海珠区毛纺社区的小倩开

始居家办公生活。去哪里买菜，成为小倩

一家人关注的焦点。管控区内，居民可以

外出买菜，可是菜品的选择比疫情前少。

小倩所在的毛坊社区有一个邻里群，218位

群友经常在群里分享买菜的方法和技巧。

有一天凌晨2时，有邻居在网络购菜

平台发现菜品上线，立即在群里分享信

息，提醒邻居抓紧时间下单。“一件小事

让我感到社区的温暖。”小倩说。

社区群上一则救援信息让小倩印象

深刻。11月16日中午12时左右，毛纺社

区一位独居老人跌倒在路旁，毛纺社区

群里一位叫“少侠”的邻居，将老人摔倒

的照片发到群上。“少侠”在事发现场，一

边照看老人，帮助老人保持仰躺的姿势，

双腿弯曲，避免老人额头碰撞到地板，并

与老人交谈，确保老人意识清醒。“有没

有医生在？请帮忙打电话。”群里的小红

立即询问具体位置在哪里，拨打了医疗

保障救助电话。群里其他人也非常关

注，纷纷给出建议。约十分钟后，救护车

到达现场，将老人接走。收到消息后，邻

居们都松了一口气。

近年来，“屋顶种菜”在大都市里成为

潮流，市民在自家屋顶“开荒”，做“都市农

夫”。同时这也是一种社交方式，大家分享

种植经验、交换收成。

90后女孩周游住在广州市海珠区凤

阳街道，是一名保险经纪人。11月 4日，

她所在的小区出现了阳性感染者，被列

入管控区域。幸运的是，就在前几日，邻

居爷爷告诉周游，“如有需要，我种在楼

顶的蔬菜你可以摘回去吃。”

“感谢邻居种下这片生机勃勃的蔬

菜，多亏了这一方屋顶小菜园让我感到安

心。”周游告诉记者，邻居一家祖孙三代有

六口人，菜是一大家子一起种的。“老爷子

每天早晚都去打理，可以看出一家人为这

方小菜园付出了很多心思。”她说。

红薯、胡萝卜、芹菜、蒜苗、丝瓜、辣

椒、菠菜、香菜、生菜、黄瓜、油麦菜、茼

蒿、小葱……如果从空中鸟瞰周游的小

区，各种蔬菜长势喜人，绿色是这里的主

题色。屋顶菜园不仅是一种新风尚，更

成为和谐邻里的“催化剂”。

“今天我在家门口放了一些红薯，

需要的邻居可以过来拿哦。”在周游的

小区微信群里，这样温暖的一幕每天都

在发生。

周游非常热爱旅行，疫情发生前她

经常到全国各地游玩，每到一个地方，她

都会在社交平台上分享自己有趣的见

闻，照片和视频丰富多彩。“对我来说管

控在家的生活有点难受，但是那一方绿

油油的小菜园治愈了我。”周游说。

邻居的屋顶菜园治愈了她1

那天早上起来，海珠区的张师奶

听说海珠桥解封了，高兴了一阵子。

但到阳台一看，红水马已经把四周围

了起来，知道还得坚持一段时间。

张师奶家里原来准备了一些

蔬菜、肉类，三天没出门，存货所剩

不多。张师奶把情况告诉了同样

住在海珠区的两个姐姐。大姐煮

好了汤，让张师奶过去拿，但她去

不了。二姐在网上帮她买了些菜，

让快递小哥送来。

“我们三姐妹一向感情好，平

时经常来往，大家只隔几公里，我

是家里最小的，经常受到两个姐姐

的帮助，疫情更让我体会到手足情

深，很感恩有两个好姐姐。”

张师奶的女儿温妮也宅家上

班，她在微信群里比平时还忙，年

轻人聊得最多的是宅家生活如何

过得更充实。“我想吃鸡。”“我要吃

酸菜鱼。”温妮并不讳言自己的需

要。“我们AA制凑钱给温妮买鸡。”

四五个群友每人出二十多元，订了

两只鸡。“我给你买酸菜鱼。”小娜

给她加了菜，然后把鸡和酸菜鱼送

到出入口处，让温妮来取货。

一连几天，张家天天有鱼有

鸡，吃得有滋有味，在群里分享得

不亦乐乎。

海珠区凤阳街道康乐片区已经封控

了大半个月，两周前的一个清晨，独居老

人潘奶奶拿到了由防疫人员上门发放的

抗原自测包，但是她不太会操作，于是在

微信上的居民群里向群友们发出了求

助。居家期间无法面对面帮助，大家在

群里一个步骤一个步骤地进行详细的线

上指导。

“其实操作不难，只是六十多岁的老

人不太会看检测包后面的步骤，也不会

上网搜索教程，需要一步步教。”陈先生

也是其中一位“教员”，他把整个抗原自

测过程拍成了图片和视频：把两个拭子

分别插入两个鼻孔，搅拭 5次，拿出来放

进测试液管子里，挤压几次，然后滴 3-4
滴到测试棒上，15 分钟后就能出结果，

“潘奶奶跟着做，很快就学会了”。

“为什么我上传了结果，核酸检测报

告还是显示 48 小时？健康码还是黄码

呢？”潘奶奶再次发出了疑问。“这个和核

酸检测不一样，抗原检测结果上传后只

是一个记录，不会影响到健康码。”群友

们解释道，现在是核酸检测和抗原自测

双管齐下，抗原结果看测试棒的显示，一

条线是阴性，两条线是阳性，但潘奶奶不

太会看，所以每次在家里做完后就把结

果拍照发到群里，由群友帮忙查看并告

知结果，一直持续到现在。“大家都在默

默关注这些小事，感到很暖心。”陈先生

说，封控期间住户群对邻居之间的交流

发挥了很大的作用：不管遇到什么事大

家都会互相帮助，谁家缺米少药在群里

喊一声，就能迅速得到回应。

老人不会自测抗原，群友线上教2

买菜有人提醒，老人跌倒众人帮3
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姐妹手足情深
群友AA送鱼送鸡

■邻居爷爷告诉周游，“如有需要，我种在

楼顶的蔬菜你可以摘回去吃。”

■群友给温妮送去的酸菜鱼。

■毛纺社区一位独居老人跌倒在路旁，现

场和社区群里众人合力救助，附近核酸点

工作人员也前来帮忙。


