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对于普通投资者来说选择个人养老金投资产品有一定选择难度，华

夏基金建议总体上把握三个原则：

一是和风险承受能力有关。风险承受和收益预期是互相匹配的，风

险承受能力决定了未来收益预期以及产品选择的范围。选择个人养老

金产品的大前提是科学评估自己的风险承受能力。

二是和年龄有关。年轻人还是要以投资类的产品为主，特别是积极增

值的公募基金，因为年轻人养老资产积累比较少，同时抗风险能力强。临

近或者已经退休的人，应该考虑以稳健增值类投资产品或者储蓄为主。

三是和金融投资知识储备素养有关。如果缺乏投资技能，建议选择

具有一站式配置属性的养老目标基金，特别是养老目标日期基金。这是

国外发展最为迅速，也最受个人养老投资者欢迎的产品类别。

个人养老金投资三原则温馨贴士

制定一份养老投资规划后，并不意味着高枕无

忧。随着时间的推移，市场环境、自身风险偏好等都

会随之变化，需要我们定期优化养老投资的资产配

置，实现长期稳健收益。

特别提醒

Finance财眼周刊

“听说个人养老金账户落地了，

我还在纠结要不要参加。”90后的小

刘最近很纠结，参加工作五年，单位

给他交了五险一金，“如果我参加个

人养老金，这笔钱要30年后才能取

出来，有没有必要现在买？”

新快报记者在采访中发现，个

人养老金账户中的产品收益率、流

动性如何、能退多少税，是不少人在

开户前首要考虑的问题。同时，由

于不同人群的需求和顾虑各不相

同，对养老金的规划也有所不同。

和小刘不同的是，尽管离退休

还很遥远，90后的张小姐已经开始

为自己的未来做规划——“买了几

份大额存单；持有一份 50 万元的

增额终身寿险；股票、基金加起来，

控制在金融资产的20%左右，现在

准备参与开设个人养老金账户，

每年交 12000 元。”在张小姐的理

解中，其作为养老金储备的个人

养老金账户、增额终身寿险和股

票基金等都属于养老第三支柱的

范畴，不同之处在于，个人养老金

账户有国家政策鼓励个人规划的

份额，其额度有限，且每年缴纳的

12000 元可享受税延福利，自愿选

择是否参与，而增额终身寿险和股

票基金等则依赖于个人的主观能

动性，额度不限。

不过，根据个人养老金递延纳

税的机制来看，目前计入个人养老

金资金账户的投资收益暂不征收

个税，但个人领取的个人养老金，

不并入综合所得，单独按照3%的税

率缴纳个税。因此，个人养老金并

非适合所有人，还要取决于个人收

入和边际税率。

有业内人士给两人算了一笔

账，张小姐年收入 12 万元，扣除免

征额、五险一金和专项附加扣除

之后，全年应纳税所得额为 0.4 万

元，应纳税 4000*3%=120 元。如

果单纯考虑个税，以应纳税所得

额为限缴纳 4000 元个人养老金，

这样就不必纳税了，等领取时再

按 3%纳税。如果缴纳 12000 元养

老金，当期虽然也不用纳税，将来

领取时却需要按3%纳税360元，税

负增加了240元。

小 刘 的 全 年 综 合 所 得 在 10

万元以下，按 6 万元免征额、专项

附加扣除等减免后，应纳税所得

额已趋于零，已无须缴纳个人所

得税，不管缴纳多少钱个人养老

金，领取时都要按照 3%纳税，也

不能产生节税效果。

此外，对于全年综合所得在

13 万元～24 万元之间，一般适用

10%的税率，参加个人养老金缴

费，每一年就可以节税 840 元，相

当于投资增值外的另一部分收

益。如果退休前连续交了 30 年，

可 以 享 受 到 25200 元 的 个 税 优

惠。对于高收入群体，个人养老

金的税收优惠更明显。

“从避税功能来看，个人养老

金并非适合所有人参与，如年收

入低于 10 万元，并不能起到避税

效果。对年收入 10 万元以上人员

才逐渐显示避税的优势。”独立财

经评论员郭施亮表示。

开户领立减金、领红包、抽奖…… 金融机构打响个人养老金开户“争夺战”

11月以来，个人养老金入市相关政

策正密集出台。由人力资源和社会保

障部、财政部、国家税务总局、银保监会、

证监会联合印发的《个人养老金实施办

法》（以下简称《实施办法》）于11月正式

发布。11月18日，证监会发布首批个人

养老金投资基金产品和销售机构名录，包

含40家基金管理人的129只养老目标基

金以及 37 家基金销售机构。11 月 25

日，人力资源和社会保障部宣布个人养

老金启动实施，同时公布了 36 个先行

城市或地区名单。

按照《实施办法》，参加个人养老金

需要先开立个人养老金账户和个人养老

金资金账户，而通过商业银行渠道，可以

一次性开设这两个账户。对商业银行而

言，争取更多人来开户，对于后续引入更

多个人养老金增量资金具有重要意义。

参加个人养老金前，先来算笔细账

个人养老金政策到底是什么？

●对于高收入群体，个人养老金税收优惠更明显

目前，各金融机构围绕个人养老金

开户的“争夺战”已经打响。开户领立

减金、领红包、抽奖……在一份社交软

件上流传的《个人养老金账户开户活动

详情》表格里，十几家国有银行、股份银

行和城商银行正使出浑身解数招徕客

户。在短短几天内，新快报记者的微信

也收到了不同银行共计十几位理财经

理的“问候”，“个人养老金账户开户只

需一分钟，成功后可获得50元微信立减

金，充值500元再领20元微信立减金，还

有其他惊喜哦！”国有银行某理财经理

积极宣传。

“个人养老金账户具有唯一性，投资

者可以通过个人养老金账户购买养老储

蓄产品、养老理财产品、养老保险产品

和养老基金产品，这些资金对银行的储

蓄和财富管理业务有较大贡献。”融360

数字科技研究院分析师刘银平在接受新

快报记者采访时表示。

■新快报记者 范昊怡 杨依泓 林广豪

机构使出浑身解数招徕客户

“个人养老金（额度）我买满了，坐等明年退税了。”近日，个人

养老金业务正式开闸，个人养老金投资也将正式启航。各家银行

花式拉新开户，产品端各家基金公司、保险公司、银行理财公司都

陆续迎来个人养老金客户申购。

在密集的个人养老金宣传“攻势”下，不少人先行先试，饮得

个人养老金“头啖汤”。

个人养老金可以投资什么产品？养老储蓄产品、养老理财产

品、养老保险产品和养老基金产品等四类投资品，哪一种更适合

你？选择个人养老金投资产品应遵循什么原则？一起来看看吧。

如何规划养老投资你有数吗？


