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蒙脱石散、球蛋白
连遭抢购

这两天，新快报记者走访广州

市越秀区中山一路、中山二路、农林

下路、区庄等路段的不少药房，店员

均告诉记者，平常 20 多元一盒的

“思密达蒙脱石散”“方盛蒙脱石散”

均无货。打开美团药品外卖，盛朝

大药房越秀店、兴合堂天河北分店、

普正堂医药华利分店、百和堂甘园

路店、百信药业水荫路店、宜康思健

康大药房淘金分店的蒙脱石散也被

抢购一空。在淘宝、京东的线上药

店，蒙脱石散也一盒难求，即使个别

店有少量存货，点击下单时，均显示

广州无药可配送。发现有一两家线

上有货的，价格也翻了五六倍。

同时，一些含有电解质的运动

饮料，也遭抢购，比如宝矿力，京东

1月1日一箱24支的售价是198元，

3日记者查阅时，已经涨到298元一

箱……

令不少市民和医生费解的是，

2022年日常一瓶2.5g的免疫球蛋白

的进货价约 300 多元，但目前个别

市场终端销售价高达 1000元-1500
元，而且一支难求……

蒙脱石散、诺氟沙星、球蛋白突然爆火

医生紧急提醒：药不能乱吃！

近 日 ，一 张“ 关 于
XBB.1.5毒株在美国登顶，
大家要囤点蒙脱石散、整肠
生、诺氟沙星……”的截图在
网络流传，相关药物一度脱
销。同时，令不少医生意外
的是，这几天静注人免疫球
蛋白竟然也遭疯抢。

新冠肺炎感染会导致严
重的胃肠反应吗？如何处
理？蒙脱石散、诺氟沙星、静
注人免疫球蛋白如何正确使
用，有无必要囤？新快报记
者采访中山大学附属第一医
院药学部主任药师、广东省
药学会医院药学专业委员会
主任委员陈孝，为读者带来
专业解答。

■采写：新快报记者 黎秋玲

感染新冠后，有些患者上吐下泻，

如何处理？有必要囤蒙脱石散吗？

中山大学附属第一医院药学部主

任药师、广东省药学会医院药学专业委

员会主任委员陈孝介绍，新冠感染的症

状以呼吸道症状为主，仅有少部分患者

会有消化道症状，不同临床观察报道的

发生率有所不同，大约 10%的患者有消

化道症状，例如不想吃东西、恶心、呕

吐、腹泻、腹胀、腹痛等，其中腹泻较为

常见。小朋友可能比成人更易发生消

化道症状。

他解释说，新冠感染后发生腹泻的

原因有多种。新冠病毒本身就会感染

胃肠道黏膜，导致病毒性肠炎，从而发

生腹泻；服用芬必得退烧，芬必得可导

致或加重腹泻。“腹泻也不一定是新冠

病毒导致，秋冬天有多种病毒都会导致

腹泻，比如我们熟知的秋季腹泻就是轮

状病毒感染。”

陈孝介绍，蒙脱石散是一款止泻

药，临床上主要用于成人及儿童急、慢

性腹泻；也可用于食道、胃、十二指肠疾

病引起的相关疼痛症状的辅助治疗。

“新冠病毒引起腹泻的不常见，严

重腹泻更是罕见。近日奥密克戎亚型

分支XBB.1.5引起广泛关注，但目前并

未发现该毒株会增加腹泻发生率。新

冠感染后出现相关的胃肠炎症状可以

适当使用蒙脱石散、黄连素、益生菌来

缓解腹泻症状，蒙脱石散只是其中之

一。腹泻时更重要的是防止脱水和水

电解质平衡紊乱。”因此，他建议腹泻严

重的患者应给予口服补液盐。随着体

温恢复正常，腹泻症状也会自行好转。

因此没有必要在家大量囤积。同时，蒙

脱石散作为一种治疗腹泻时常用的辅

助药物，它也有副作用，就是可能导致

便秘。

感染新冠后，喝电解质水有必要

吗？陈孝指出，不是人人都需要喝电解

质水，更没必要大量囤货。新冠感染

后，如果只是正常发烧出汗，精神状态

也挺好，没有明显的呕吐、腹泻症状，推

荐通过食物补充电解质，很多食物中含

有丰富的维生素、矿物质等，可以有效

补充电解质。例如香蕉、菠菜等食物可

以增加钾离子的摄入；食用牛奶、豆制

品、鱼虾等可以增加钙离子的摄入；深

绿色叶菜、坚果等补充镁离子；日常饮

食就会补充钠离子等。

市面上卖的电解质水就是饮料，虽

然可能含有一些电解质成分，但它们不

是根据患者疾病情况去设计的，所以，

腹泻后不能选择这样的饮料补充电解

质，口服补液盐是首选方案，安全性更

好，特别是更适合儿童使用。

我们在家里也可以自己配制含电解

质液体，用一小勺盐（约4.5克）加上一勺

糖（约25克），兑入500毫升的饮用水里，

就能满足我们一天对钠的需要量。

值得注意的是，患慢性肾功能衰

竭、急慢性心力衰竭、内分泌疾病等相

关疾病的患者可能会因身体机能受损

发生电解质紊乱，补充电解质需慎重，

应在医生评估和指导下合理纠正电解

质紊乱。

请将球蛋白留给
有需求的重症患者

针对元旦假期期间静注人免疫球蛋

白在各地被疯抢的现象，陈孝指出，人免

疫球蛋白系采用健康人血浆或血清分

离、纯化，并经灭活、去除病毒等步骤加

工制备而成。人免疫球蛋白中丙种球蛋

白含量占90%以上，含有多种抗体。其作

用机制有两种：一种是“被动免疫”，注射

较大剂量的被动抗体后，使受者得到完

全保护而不被感染。临床主要用于预防

麻疹和甲型肝炎等病毒性感染。

他特别强调，这对新冠感染没有预

防的作用，预防新冠感染变为重症还是

要接种疫苗。普通型和轻型新冠感染

患者没有必要使用免疫球蛋白，不需要

囤货。新冠重症感染患者发生炎症因

子风暴的时候，才需要使用人免疫球蛋

白。“丙种球蛋白属于血液制品，该药无

法像退烧药那样扩大产能，在供不应求

的特殊时期，应严格控制使用，将它留

给真正有需求的重症患者。”

陈孝强调，丙种球蛋白对正常人体

免疫力提升作用有限，普通健康人群免

疫水平正常，使用免疫增强剂无法进一

步提升，盲目补充外来免疫球蛋白会剥

夺自身免疫系统建立战斗“记忆”及产生

抗体的机会。丙球在体内的半衰期仅2
周左右，因此单次低剂量（一次2-4支，

5-10g）注射很难达到强效而持久的作

用，把它当成保健品预防感染没有必要。

同时，丙种球蛋白为血液制品，虽

然经过严格筛查，但不能百分百排除感

染乙肝、艾滋等血液传播疾病的可能。

常见不良反应包括头痛、寒战、发热、疼

痛、乏力、背痛、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、

输液部位反应、皮疹、瘙痒、荨麻疹、高

血压、低血压、心动过速等。因此不建

议普通人群使用丙种球蛋白预防新冠。

陈孝指出，病毒感染性腹泻，大便

次数一般每天 3次或以上，存在明显个

体的差异，有的为黄色水样便，有的仅

为大便稍稀。病程有自限性，多数 2-3
天，一般不超过 1周。轻度腹泻不需要

药物处理，饮食上以清淡易消化的流

质、半流为主。如腹泻次数较多，可以

对症处理，口服蒙脱石散或益生菌；如

脱水症状的，可补充口服补液盐。

“儿童和成人患者相比，儿童腹泻

和呕吐的发生率远高于成人患者，患儿

家长应重视对儿童呕吐、腹泻的观察，

及时就医，避免延误病情。”他强调说。

对于大家抢购的诺氟沙星，陈孝指

出，这是抗菌药物，常用于细菌引起的

肠道感染，对病毒引起的腹泻是无效

的。诺氟沙星一类的氟喹诺酮抗菌药

物可能阻碍软骨发育，影响青少年长

高，18岁以下患者禁止使用这类药物。

“在新冠病毒导致的急性腹泻中，主

要是病毒致病，使用诺氟沙星无效，所以

新冠感染发生腹泻后切勿乱服此药。”陈

孝强调，感冒一开始就服用抗菌药物，不

但对治疗无益，还会引起药物不良反应

和细菌耐药性的产生。只有感冒后出现

咳嗽频繁，伴黄稠黏痰、发热、咽疼等继

发细菌感染的症状时，应到医院检查，由

医生选用相应的抗菌药物进行治疗。

抗菌药物的种类有很多，每一种类

都有自己的特点，应该按照不同的人

群、疾病、病原菌来适当地选用。诺氟

沙星的胃肠道和神经系统不良反应较

常见，如腹痛腹泻、恶心呕吐、头痛失眠

等，因此不应随便使用。“孩子发烧或腹

泻后，家长除对症使用退烧止泻药外，

不应擅自使用抗菌药物，家长感觉确需

使用时应及时就医。”陈孝说道。

腹泻严重患者应用口服补液盐

儿童呕吐、腹泻应当及时就医

这些患者补充电解质需慎重

18岁以下患者禁用诺氟沙星

记者
走访

■广州很多

药店的蒙脱

石散卖断货。


