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Healthy

扫一扫获取更多
健康医药资讯

“阳康”之后咋过节？健康指南请收好

“白肺”、心肌炎怎么办？感染之后能不能喝咖啡、洗澡，“复阳”和二次感染怎么
区别……日前网上举办的“抗疫科普直播周”围绕疫情下公众最关心的“白肺”、心肌
炎、老年感染者、“阳康”期限、疫苗等主题，通过20位名医专家坐镇、17场科普直播、
5天不间断答疑，奉上了一份新春健康指南。

■新快报记者 梁瑜

■廖木兴/图

虽然全国发热门诊高峰已经过

去，但全国各地仍有不少新冠感染病

例。全国发热门诊 1月 12日的新冠

阳性感染者的检出率为 10.8%，且重

症床位使用率是75.3%。

而近期重症肺炎的影像表现“白

肺”一词到处可见，它是肺部影像学

表现的一个口语化描述，一般指肺部

大面积炎症所产生的影像学表现，具

体表现为双肺浸润影，即重症肺炎的

患者拍摄CT和胸片时，肺部会因透

光度下降而呈现白色。

南医三院风湿免疫科副主任医

师何懿首先科普了“白肺”不是新冠

特有症状，并非不可治疗和逆转。但

出现了“白肺”，通常意味着肺炎很

重，重症患者死亡率很高，必须引起

重视。

针对老年人成为疫情新形势下

的高危人群，南医三院呼吸与危重

症科主任、钟南山弟子程远雄在直

播中提到，老年人感染后容易出现

肺弥漫性损伤，病症可能不典型，

只是有点咳嗽、食欲不振或精神不

好，但也需拍 X 光片或者做 CT 检

查。从数据分析来看，新冠病毒感

染的重症患者有一些特点：一是以

老年人为主；二是普遍合并有多种

基础疾病。三甲医院心内科副主任

医师王星也补充强调，老年人恢复

的期限不能用 14 天衡量，要看具体

情况。

除了肺部健康，由新冠引发的心

肌炎也在近日登上热搜。三甲医院

心内科主治医师张剑波表示，心肌炎

发病过程分为两个阶段，第一阶段是

病毒大量复制，第二阶段是免疫变态

反应。他提醒，相比老年人，学生群

体患心肌炎概率大一些。

国家医保局：
今年目标实现
集采品种450个

新快报讯 记者梁瑜报道 2023年 1
月 12日，全国医疗保障工作会议在北京

召开，总结 2022年和近五年医疗保障工

作，研究部署2023年医疗保障工作。

会议指出，2022年，4批次降低新冠

病毒疫苗价格，全国范围 2 轮下调核酸

检测价格，2 轮下调抗原检测政府指导

价；深入融入乡村振兴，农村低收入人口

参保率稳定在 99%以上，累计减负超千

亿元；推动职工医保门诊共济保障机制

改革，覆盖超七成职工参保人；持续推进

药品耗材集采，第七批药品集采平均降

价 48%，脊柱类耗材集采产品平均降价

84%，胰岛素集采中选结果落地，惠及超

1000万患者；扎实推进基金监管，全年检

查医药机构76.7万家，查处39.8万家，追

回医保基金 188.4亿元，移交公安司法、

纪检监察机关 6478家（人）；实现普通门

诊费用跨省直接结算县域可及，实现门

诊慢特病跨省直接结算统筹地区全覆

盖；医保电子凭证激活人数超9亿。

会议提到，在 2023 年医保工作，包

括切实做好实施“乙类乙管”后新冠病毒

感染患者治疗费用医疗保障工作，方便

群众享受直接结算服务，加快费用清算

结算速度；持续挤压药品耗材虚高价格

水分，开展新批次国家组织药品和高值

医用耗材集采，扩

大地方集采覆盖品

种，实现国家和省

级集采药品数合计

达到450个，引导新

冠治疗药品合理形

成价格；落实异地

就医结算等。

13部委联合发文
支持国企办医

新快报讯 记者梁瑜报道 近期，国

务院国有资产监督管理委员会、国家卫

健委、中央机构编制委员会办公室、国家

发改委等 13 个国家部委办局联合印发

《支持国有企业办医疗机构高质量发展

工作方案》（下简称《工作方案》）的通知，

明确指出支持由“以医疗健康为主业的

国有企业进行重组并购”，点名了通用医

疗、华润医疗、国药集团三家央企以及山

东、陕西的省级集团，并最重要地预告了

要“确保国企办医与政府办医享有同等

待遇”。

《工作方案》对国企医院纳入地方规

划、资金投入、医院定级、医护人员职称

评定、科研项目申报等方面明确出台支

持政策。

据了解，国有企业的医疗机构通过

移交地方、资源整合、关闭撤销、重组改

制等多种方式积极推进改革。据统计，

截至 2022年 6月，完成相关改革任务的

国资系统监管企业所办医疗机构中，移

交地方政府 506 个、以医疗健康为主业

的国有企业整合 978 个、引入社会资本

改制440个、关闭撤销591个，航天科工、

兵器装备集团、中国石油等 54家中央企

业和山西、江西、河南等 23个省（区、市）

全面完成改革任务。

“阳康”后能喝咖啡吗？“复阳”和二次感染怎么区分？

“白肺”、心肌炎危害有多大？

除了及时回应疫情热点问题，来

自不同科室的医师也对防疫常识进

行了科普。

有网友在直播间提问，感染之后

能不能喝咖啡？张剑波建议，“阳”的

时候，咖啡尽量避免，因为阳性患者

要保证睡眠、休息好，不要吃任何让

身体兴奋的东西。“阳康”后短期内也

不建议天天喝。

针对自媒体热议“不能洗澡”的

问题，多位医师都在直播间予以了回

应。北京儿童医院急诊内科主任医

师王荃认为：“从我个人的角度，我觉

得不能洗澡的说法是不科学的。”张

海澄医师也补充称，可以洗澡，但要

保证浴室温暖，洗的速度不要太慢，

不要着凉。老年人尤其是心脑血管

病人比较虚弱，需要家属保证安全。

至于大家担心的“复阳”，复旦大

学附属中山医院国际医疗部副主任

王健作出解答：“‘复阳’，就是你还

没有完全战胜原来的病原体。而所

谓的‘二次感染’，是出现不同的病

原体，临床表现也不一样。普通人

没必要过度纠结‘二次感染’，主要

还是休息好，保证营养元素足够摄

入。”

咖啡能喝吗？澡能洗吗？“复阳”可能性大吗？

随着新冠第四针和新冠特效药

成为近日的热点，直播周安排了一场

对新冠疫苗第四针的科普。

武汉大学人民医院乳腺科主治

医师、全网百万粉丝大V杨青峰医师

科普到，新冠阳性期间不建议接种疫

苗，可在“阳过”6个月后再接种第二

针加强针。

疫情何时能见底？“XBB”会不

会让疫情卷土重来？中国医师协会

人文医学专委会常务副主委、总干

事袁钟教授把当下的防疫形容为一

场“带领 14 亿人的突围战”，他表示

“大多数专家认为我们这一次突围

是有希望的”。著名公共卫生和流

行病学专家曾光认为，科学知识不

是建立在预测上，更重要的是探

测。在这波疫情之后，可能 3-6 个

月之内不会有奥密克戎变异株卷土

重来。“XBB”即便能掀起小的波澜，

也不会像第一波那样排山倒海。他

呼吁要形成医疗改革和公共卫生的

改革，中国健康的“两个翅膀”才能

飞得起来。

“阳过”后疫苗怎么接种？“XBB”会不会再掀疫情？


