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新快报讯 记者梁燕芬报道 黄

渤、梅婷、朱珠主演的电视剧《打开生

活的正确方式》目前正在东方卫视热

播。日前，主演之一的朱珠接受媒体

采访时表示，忠于自己的内心，同时能

维持生活的平衡，便是打开生活的正

确方式。

与黄渤“挺有情侣感”
剧集主要讲述了人到中年的边亮

重启事业和生活的故事。黄渤出演男

主角边亮，朱珠饰演边亮的初恋前女

友冬晓。剧中，冬晓是一位海归女精

英、典型的女强人。在朱珠看来，当代

的职场女性，每个人都有自己的故事，

每天面对着各种各样要解决的问题，

因此几乎都是很强大的，“对于冬晓来

说，原生家庭可能就有一些问题，再加

上她跟边亮之间的初恋又有一些遗

憾，所以她外表看似很强、很美，但是

内心深处会有一点伤痛和脆弱。我觉

得，有时候，越是这种独立强大的女

人，内心深处会更渴望一份对感情的

安全感。”

冬晓和边亮这段初恋，结局并不

是很好。在朱珠看来，这段初恋故事

很像一篇“青春伤痛文学”，“早恋可能

会因为不合时宜而造成一些伤痛，我

觉得它既是一段不寻常的经历，又是

很有可能会发生的一些问题。”出演黄

渤的初恋爱人，朱珠表示，两人气场还

是挺合的，挺有情侣感，“黄渤老师是

一个非常有情商幽默风趣的人，每一

场戏都很有意思，包括我们去对台本，

黄渤老师都经常会有包袱抖出来。不

管是在拍戏的过程当中，还是在私下

里，他都是随时随地有可能唱跳一段

儿，有立刻就可成团的感觉。”

产后三个月复出拍戏
对朱珠而言，冬晓这个角色最吸

引自己的一点是其身上的现代女性价

值观，“不光是婚姻和生育才能体现一

个女性的价值，她是一个比较自我的

女人，她身上的一些‘自我’和‘爱自

己’的地方值得我们学习。同时，她觉

得自己受到伤害，需要初恋边亮给予

自己一个交代，最后慢慢放下和释怀，

她在整部剧里面也是一个自洽和成长

的过程。”

朱珠坦言，这个角色开头并不特

别讨喜，甚至容易让人反感，“我在表

现她的时候，时刻都抱着一颗真诚的

心，我不想把她演得很浮夸，或者让她

表现得很有心机。冬晓有着一颗曾经

受伤的心，再加上她是一个很真诚的

人。我觉得心的位置摆正了，再去演，

就可能不会那么让人觉得突兀。”不

过，演多了气场强大、美艳的职场女

神，朱珠反倒更期待演多一些诸如马

素芹那种更接地气的角色。

谈及何为“打开生活的正确方

式”，朱珠认为，首先要忠于自己的内

心，“如果做违背内心的事情肯定不会

快乐的，如果不快乐的话，生活可能也

是很难正确打开的。”其次，维持生活

的平衡，“比如说工作和生活的平衡、

人与人之间关系的平衡等等，我觉得

这个平衡也是很重要的。”

朱珠产后三个月，便复出拍摄

《打开生活的正确方式》。“产后投入

工作，对我身心的恢复都是一种积极

的帮助，我并不觉得太辛苦，反而它

可以转移我一部分的注意力，不用完

全焦虑在这些产后的琐碎的事情

上。工作帮我达到了一种生活的平

衡。”同时，朱珠认为，虽然自己很早

之前便演过很多个母亲角色，但是如

果现在再去演母亲，可能感悟会更深

了，“真正当了母亲之后，感觉还是很

不一样的”。

电视剧《打开生活的正确方式》

朱珠：工作帮我找到了生活的平衡

电视剧《边水往事》杀青
新快报讯 记者梁燕芬报道 电视剧

《边水往事》近日杀青并公布主演阵容，

郭麒麟、吴镇宇在异域“三边坡”上演冒

险故事，携手再探人性的幽深。

《边水往事》的故事背景设定在架空

的“三边坡”世界，一个亚热带季风气候

润泽下，繁茂与衰败并生的异国之地，这

里有历史褶痕，也有独特语系，有行色匆

匆的百态众生，也有鲜为人知的各种行

当。一场冒险，一段善良微光指引下的

回归，在留与逃的挣扎中上演。据悉，主

创团队以地域特征及视觉风格丰富虚拟

地域“三边坡”设定的可信度，让观众对

这片异域身临其境，跟随主人公展开层

层冒险。

剧中，郭麒麟一反往日荧屏形象，诠

释一个意外流落三边坡辗转求生的打工

小白，在与众生的遭逢中直面诱惑。吴

镇宇则诠释了“谜”一般的角色：在三边

坡众多行业与势力之间游刃有余的和事

佬，在多方势力间运筹帷幄。

新快报讯 记者徐绍娜报道 由万

茜、刘敏涛、邢菲领衔主演，白客特别

主演的都市生活轻喜剧《女士的品格》

2月 6日在湖南卫视和芒果TV开播。

剧集聚焦“职场女性”话题，围绕姚薇

（万茜饰）、安欣（刘敏涛饰）和刘小溪

（邢菲饰）三位女性的职场和家庭故事

展开，“三个女人一台戏”，有笑声也不

乏窘迫。

三位女性的背景、经历、性格各不

相同，却在同一家公司狭路相逢。职

场上，她们各有各的强项；生活中，她

们也都有各自难断的家务事。姚薇和

丈夫感情很好，但为了稳住事业只能

假装成单身人士，套进隐婚的枷锁

中。看似前程无忧的安欣，无意中陷

入家庭、情感的漩涡。若是家的港湾

漏风漏雨，她又如何再在战场般的职

场上打拼？刘小溪工作上努力勤奋，

但因为养育孩子，事业受挫……她们

带着各自过去的故事和当下的窘境，

进入生活和职场这场大戏之中。

据悉，剧集却选择以轻喜剧为主

要基调，增设夫妻关系、家庭关系等温

馨场景作为缓冲地带，轻喜剧的魅力成

为该剧亮点。剧中每当剧情发展剑拔

弩张就会出现“神转折”，瞬间分散观众

注意力，让人感受到如坐过山车般的

愉悦体验，虚惊一场继而放松一笑。

《再见爱人2》大结局

宋宁峰向张婉婷再次求婚
新快报讯 记者徐绍娜报道 2 月 7

日，芒果TV自制中国首档婚姻纪实观察

真人秀《再见爱人2》迎来大结局。

18天旅行过后，夫妻团将做出最终

抉择，走下房车代表继续婚姻，反之则是

结束两人的关系。陈美玲、艾威双双下

车，携手看夕阳引得观察室全员嗑糖；苏

诗丁下车后转身离开，卢歌遗憾错过……

大结局的反转让人直呼“意想不到”。

宋宁峰和张婉婷这一对在节目中的

相处窒息感满满，不少观众认为，这一

对应该不会继续了。宋宁峰从上房车

开始，就紧张得满头大汗，率先下车的

他始终望着远处，直到房车离开，他都

迟迟不敢回头确认张婉婷是否下车，等

张婉婷跑到他身后，他才如释重负。他

郑重地拉着张婉婷的手说，之前两次求

婚都有点像开玩笑，“今天想再跟你求

一次婚，完全是出于我爱你。”说着从胸

口拿出一枚小花编的戒指，单膝跪地向

张婉婷求婚，而后又变魔术般地从西装

里掏出头纱，观察室被这一波又一波的

浪漫戳中。

新快报讯 记者徐绍娜报道 由张

嘉益、刘涛、李泽锋、乔振宇等主演的

革命历史题材电视剧《破晓东方》，将

于 2月 9日起在广东卫视“活力剧场”

播出。

剧集以上海解放一年间惊心动魄

的历史为叙事中心，全景式讲述中国

共产党解放上海、接管上海，坚持“人

民至上”的执政理念，以强大的理想信

念和政治智慧，依靠广大人民群众，稳

定上海、建设上海的故事。

导演高希希介绍：“这部剧的与众

不同之处在于，它不仅是一个战斗结

构，还是一个管理结构。因为共产党

人是第一次面对这样的全面考验，要

在城市中进行‘考试’。共产党人如

何从精细化的角度以人民的利益为

第一考虑，去解决上海乃至全国的民

生问题，如何在内外交困的情况下迈

出治理大型城市的第一步……这些方

面都是我们希望表现好、表现透、表现

细的。”

剧中还原的这场共产党人解放上

海后接管上海、建设上海的“大考”，既

有军事战，也有政治战、金融战，一路

经过解放上海、米棉煤“两白一黑”之

战、银元之战、打击盗匪、清除敌特、战

台风、解除“大轰炸”危机等历史事件。

剧中集结了一众实力演员，生动再

现历史画卷。导演高希希说，为追随先

辈足迹、展现伟人风采，《破晓东方》甄选

演员的原则是“形神兼备、以神为主”，重

在体现人物的精神与灵魂。

《女士的品格》开播

万茜刘敏涛邢菲诠释职场女性生存法则

《破晓东方》将在广东卫视播出


