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捐精质量远高于正常生育人群标准
不能简单理解为80%人群精液不合格

多地倡议捐精引起热议，广东人类精子库负责人表示

近日，云南、山东、北京多地人类
精子库陆续向社会发出“捐精”倡议书
的话题备受关注，关于捐精志愿者合
格率仅20%等话题引起热议。广东省
的情况如何？广东省生殖医院男科主
任、广东省人类精子库主任张欣宗结
合一些问题作解答。

捐精要历经三个流程
可获4000元以上补贴

捐精的流程主要包括三个时期：

筛选期、合格期、HIV检疫期。

筛选期，先进行精液检查，初筛

合格后，抽血查血常规和传染病项

目，上述项目均合格，再抽血检查染

色体。大概要到人类精子库1～2次。

合格期，如筛选期的项目全部合

格，开始捐精（捐精之前禁欲 3～5

天），大约要捐精3～10次。

HIV检疫期，因为HIV感染的窗

口期一般不超过半年，因此停止捐精

半年后，需再到人类精子库抽血进行

HIV 检测，若结果阴性，说明半年前

捐赠的精液是安全的。如果志愿者

没有做HIV检测，他此前捐献的精液

只能作废。

每名捐精志愿者捐献的精液量，

是根据人工授精或试管婴儿的平均

妊娠率计算出来的，一般不会超过

40 份。整个过程中，捐精志愿者需

捐精3～10次，实际的捐精时间大概

两个月，每周一次，捐精结束半年后

再抽血检测 HIV。完成全部捐精流

程后，捐精者能获得约 4000～4500

元的补贴。

■采写：新快报记者 黎秋玲
通讯员 张璟 蔡佳琪

广东精子库助生1.4万个孩子，
最大的18岁

人类精子库是利用超低温冷冻技

术，采集、检测、保存和提供精子的公益

性机构，以治疗不育症及预防遗传病和

提供生殖保险等为目的。

数据显示，全国已婚夫妇中不孕不

育的比例为 15%-18%，其中约 50%是因

男性精子问题。一些不育家庭需要使用

人类精子库保存的捐精志愿者的精液实

现生育的愿望。人类精子库的精液不直

接提供给不育家庭，只供给各医院有资

质的生殖中心，由生殖中心为婚姻内的

夫妇做辅助生殖技术助孕。

新快报记者了解到，目前，广东省

只有一家人类精子库，广东省人类精子

库隶属于广东省生殖医院，成立于 2003
年。“广东省人类精子库现有冻存精液

充足，有 8 万余份，冻存量位列全国前

茅。”张欣宗介绍，广东省人类精子库的

精液标本供给全国 53家生殖中心使用，

其中省内 27 家、省外 26 家。自成立以

来，广东省人类精子库共造福 1.3 万余

个家庭，共出生近 1.4万个孩子；最大的

孩子已满 18 周岁；近 700 个家庭生育了

二胎。

广东近九成捐精者有本科
以上学历，最高1.98米

不育家庭使用人类精子库精子的时

候，会对血型、身高、学历等有偏向性，从

优生优育的角度，各人类精子库对捐精

志愿者的条件有适当的要求。

记者了解到，广东省人类精子库目

前对捐精志愿者的要求是：中国公民，

年龄在 20～45 周岁；身高 168 厘米以

上；学历要求大学本科及以上；身体健

康，没有性传播性疾病、遗传病和遗传

病家族史等。

张欣宗介绍，现实中，广东省人类精

子库捐精主力人群在 20～30岁，且该年

龄段的志愿者合格率也相对较高；在读

学生（本科生、硕士生、博士生）占比为

35%左右。整体而言，捐精志愿者大学

本科及以上学历约占 89%，毕业学校有

来自世界排名前列的知名大学，人数最

多的来自省内的国家双一流大学。

根据数据，广东省人类精子库的捐

精志愿者来自全国 23 个省、自治区、直

辖市。当然，来自广东省的志愿者最多，

外省志愿者籍贯以山东、湖南最多。他

们中，身高最高1.98米，学历最高为博士

研究生，还有多名博士后，也不乏正高级

的教授、研究员等。

为了尽可能保障精液安全，人类精

子库要对志愿者进行严格的筛查，包括

体格检查、性传播疾病、遗传病检查以

及精液质量评估等。

“近年来，志愿者筛选合格率只有

20%左右，捐献的精子质量不达标准是最

主要的原因。”张欣宗表示，这是因为对

捐精志愿者的精液质量评估标准远远高

于正常生育人群的标准。根据国家《人

类精子库基本标准及技术规范》的规定，

捐精志愿者的精液质量评估标准要求精

子浓度大于 60×10^6/ml，存活率大于

60%，其中前向运动精子大于 60%等；而

在不孕不育门诊，精液的标准要求是精

子浓度大于 15×10^6/ml，存活率大于

58%，其中前向运动精子大于32%。

因为捐献的精子还需要经过冷冻，

冷冻复苏以后有一定比例的精子会死

亡，因此对捐精志愿者精液质量要求高

一些。根据相关规定，为了不影响人工

授精的妊娠率，外供使用的精液前向运

动精子总数必须达到12×10^6。
捐精志愿者筛选合格率 20%，不能

简单理解为有 80%的人群精液不合格。

张欣宗表示：“能成为合格的捐精志愿

者，都是优中选优。很多人虽然生育过

小孩，具备生育能力，但不一定能达到

捐精标准。”

近期有关精子质量的话题也引发讨

论，网络上还出现了“当代大学生有80%
精子不合格，下一代质量堪忧”的言论。

针对该问题，张欣宗指出，目前仍没有明

确的证据表明人类精子质量在下降。

但精子质量确实与环境、压力、生活

方式与习惯有关。张欣宗建议，男性最

好尽早生育，因为年龄是一个很重要的

因素，当代人们工作压力比较大，应注重

个人生活习惯，不要长时间久坐，备孕时

不要抽烟喝酒，以提高精子质量。

除了日常注意保健，张欣宗还建议

一些特殊人群及时到人类精子库进行自

精保存，为自己存下一份“生殖保险”。

这些人群包括：男性在接受致畸剂量的

射线、药品、有毒物质或病原微生物、绝

育手术之前；从事某些高风险职业，如从

事雷达作业、放射科医生等需保存精子

以备将来生育者；夫妻为未来生育需求，

要求保存精子者；接受辅助生殖技术时，

有合理的医疗要求，如取精困难者和少、

弱精子症者等。目前广东省人类精子库

已累计为3000余名男性提供生殖保险服

务，最长保存时间已达20年。

新快报记者了解到，捐精也有严格

的规定。首先，一名男性只能在一家人

类精子库捐献精子。张欣宗表示，这个

要求是国家《人类精子库管理办法》规

定的，我国对捐精生育后代的数量控制

得非常严格，一名捐精志愿者的精液最

多只能让 5名妇女怀孕，为了便于管理

和严格控制受孕妇女的数量，因此一名

男性只能在一家人类精子库捐精。

其次，供精遵循双盲原则。捐精志

愿者的个人隐私和个人资料绝对保密，

生殖中心和受精者都不知道精子的具

体来源，同时，捐精志愿者也不能知道

精子的去处。使用捐精志愿者的精子

生育后代，很多不育家庭担心因血型、

长相等不一致影响家庭和谐。在符合

双盲原则的前提下，广东省生殖医院开

发全国首个人工智能供精人性化匹配

系统，通过大数据、人工智能技术，让在

广东省生殖医院生殖中心进行供精助

孕的患者可从血型、体型、头发特征、单

双眼皮等多个维度，通过AI人脸匹配遴

选捐精志愿者，寻找与丈夫最相似的捐

精志愿者精液。

最后，赠精协议规定志愿者对捐

精出生的子代没有任何权利和义务。

志愿者不必担心“将来孩子会回来问

我要财产”。对于一些人担心后代近

亲结婚，张欣宗表示：“我们国家人口

基数大，捐献的精液在全国各地使用，

而且不能超过 5名妇女受孕，将来生育

的子代也是分布在全国各地。所以捐

精之后，后代近亲结婚的概率几乎为

零。人类精子库还可以免费为他们的

后代提供婚姻咨询，排除近亲结婚的

可能性”。

志愿者筛选合格率仅约20%，因对所捐精液质量要求高

无证据表明人类精子质量在下降，建议部分人群自精保存

协议有规定，不必担心“将来孩子回来要财产”

广东可通过AI人脸匹配 遴选与丈夫最相似志愿者

知多D

■专家表示，捐精志愿者筛选合格率20%，不能简单理解为有80%的人群精液不合格。小图为广东省人类精子库。 受访者供图


