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扫一扫获取
更多快消资讯

■新快报记者 陈福香

预制菜写入中央一号文件
助推产业高质量发展

预制菜首次写入中央一号文件！近日，《中
共中央国务院关于做好2023年全面推进乡村振
兴重点工作的意见》(简称“2023年中央一号文
件”)发布，明确培育乡村产业新业态，提升净菜、
中央厨房等产业标准化和规范化水平，培育发展
预制菜产业。有业内人士认为，2023年中央一
号文件从最高层面予以政策确认，是对预制菜产
业的肯定，对产业是一种宏观利好。

预制菜本身不是新鲜事，但近几年在政策、
资本、消费端的合力推动下，预制菜迎来了新的
发展机遇。广东企业在群雄逐鹿的市场中战绩
赫赫，在 NCBD（餐宝典）发布的 2021年度和
2022年度《中国预制菜产业指数省份排行榜》
中，广东两度蝉联第一。

中央一号文件
释放出重农强农信号

“预制菜未来可期，但在口味

上，还有很大的探索和改进空间。”

广州老字号东湖酒楼董事长黄增

怿告诉新快报记者，对于讲究新鲜

口感的粤菜而言，目前预制菜仍然

有局限性。但从长远发展看，预制

菜对降低餐厅的成本，提升出餐率

方面有极大的优势。

从事 IT行业的张衡是预制菜

的忠实粉丝，方便快捷、品类丰富、

性价比高，吸引了很多年轻消费

者。“我最关心的还是食品安全问

题。”据张衡观察，越来越多的餐厅

使用预制菜，甚至在家庭烹饪中，

也大量使用预制菜。他认为，随着

预制菜相关标准的完善，会进一步

提升预制菜发展的速度。

实际上，各地政府在这方面也

进行了大量和细致的工作。据天

眼查不完全统计，2022年以来，各

地政府部门、产业组织和企业发布

了 30 余部预制菜相关标准。其

中，中国烹饪协会发布的《预制菜》

团体标准中对预制菜的定义为，以

一种或多种农产品为主要原料，运

用标准化流水作业，经预加工（如

分切、搅拌、腌制、滚揉、成型、调味

等）和（或）预烹调（如炒、炸、烤、

煮、蒸等）制成，并进行预包装的成

品或半成品菜肴。

黄增怿也认为，目前在学校、

企事业单位饭堂，以及团餐方面，

预制菜的使用更为广泛，统一采购

对食品安全也更有保障。而对于

动辄超过 100个菜品的餐厅而言，

预制菜急需在保鲜技术、口感上提

升，东湖酒楼目前也正在技术上不

断实践和突破。

据公开数据统计，目前国内

预制菜 B 端、C 端的销售占比为

8∶2。尽管不少专家学者认为，

后续 C 端市场有望加快增长，但

预计相当长时间内我国预制菜

消费市场仍会以B端为主。

而C端预制菜的增长，主要来

自于各大电商平台和社交网络平

台。“首要目的还是降低成本。”在

北京工商大学食品与健康学院教

授曹雁平看来，预制菜特别适合连

锁快餐企业，符合当代食品工业化

发展的需求，可以低成本地解决百

姓“吃饱吃好”的问题。

国泰君安分析，中国预制食品

赛道宽广，BC同步发展。C端面向

家庭消费，核心在于便捷性和安全

性，具有高频、高客单属性，目前仍

是蓝海市场，未来消费量、客单价、

消费频次、渗透率均有提升潜力。

2月13日，《中共中央国务院关于做好2023年

全面推进乡村振兴重点工作的意见》发布，部署全

年“三农”重点工作，其中明确，深入实施“数商兴

农”和“互联网+”农产品出村进城工程，鼓励发展

农产品电商直采、定制生产等模式，建设农副产品

直播电商基地。提升净菜、中央厨房等产业标准

化和规范化水平。培育发展预制菜产业。这份

2023年中央一号文件为全面推进乡村振兴指明了

重点方向，释放出了重农强农的强烈信号。

借力预制菜发展的东风，越来越多的村镇将

在预制菜市场获益。“我们引进的这家预制菜企业

对活鸡的需求很大，签下协议后，将引导三个重点

帮扶村的合作社探索订单式规模化养鸡，成功后

再推广到其他16个村和1个社区。”驻茂名市电白

区马踏镇帮镇扶村工作队队长王和锋开心地告诉

新快报记者。

业内人士分析，预制菜产业作为创新产业融

合的新业态，链接一二三产，推动产业振兴、百姓

增收的优势也必将得到更大程度发挥。

“预制菜属于农产品加工业和食品工业，是实

现乡村振兴的有力抓手，而推动一二三产融合发

展正是农业高质量发展的关键。”农业农村部食物

与营养发展研究所副研究员、食品工程博士、农业

经济管理博士后刘锐对媒体表示。

根据《2022中国预制菜行业发展报告》，2022
中国预制菜市场规模已达4196亿元，预计2025年

将突破 8300亿元。疫情三年，在懒宅经济和居家

消费的双重影响之下，预制菜得到空前的发展，而

背后，是全国各地政府对预制菜产业的大力支持，

如上海近日给预制菜企业颁发“身份证”。

而早在 2021 年，广东就率先设立预制菜线

上销售专区；同年 11 月，广东召开全国首场省

级预制菜产业发展大会，发布预制菜产业发展

十 条 政 策 措 施 ，推 出 广 东 预 制 菜 十 大 名 品 ；

2022 年 4 月，广东围绕“菜十条”政策，又推出全

国首个“预制菜大卖场”，搭建预制菜品牌推广

和交易服务平台……一系列的政策加快广东预制

菜的发展。

据了解，目前，广东、四川、浙江、上海、江苏等

多个省市出台预制菜相关产业的政策指导文件和

相关标准，涉及原料、加工、配送、包装、专业术语

等多个方面，弥补了多项行业规范的空白，进一步

守护消费者“舌尖上的安全”。

经过疫情“催化”高速增长，

资 本 会 否 保 持 去 年 的 热 情 度 ？

棋盘资本创始人马宏、IPCR 预

制菜研究院发起人周鹏邦、盘点

食品科技有限公司董事长伍俊

峰在接受预制菜洞察采访时均

认为，未来资本对预制菜的投资

会持续看好，但火爆会“退烧”，

更回归理性。

值得注意的是，证券时报统

计，A股市场上，已有 84家上市公

司涉及预制菜产业。

红餐品牌研究院分析，资本持

续看好预制菜市场的原因有二。

一是资本对预制菜市场的成长性

仍抱有较大的期待。中商产业研

究院数据显示，2021年预制菜市场

规模为2044亿元-3066亿元，按未

来行业有望实现每年 20%的复合

增长速度估算，未来 6-7年预制菜

市场可以成长为万亿规模的大市

场。

二是目前赛道内的头部玩家

大都取得不错的成绩。资料显示，

已披露 2022年业绩预告的预制菜

概念股业绩整体向好，过半公司业

绩预喜。据Choice数据显示，2月

13日-2月 16日，广州酒家累计上

涨 13.30％ ，五 芳 斋 累 计 上 涨

10.96％，安井食品、广弘控股涨幅

均超5％。

从机构调研情况来看，2023年

最受机构关注的预制菜概念股为

安井食品。

近期，预制菜概念板块持续走

强，预制菜概念股合计 A 股市值

1.36万亿元，金龙鱼、通威股份、温

氏股份等市值超千亿。

对于竞争越来越激烈的市场，

如何在万亿市场中分得一杯羹，品

牌建设显得尤为重要。元一智库

农研中心主任、农参总编辑铁丁老

师接受媒体采访时就直言，“如果

说 2022 年是预制菜标准化的一

年，那么 2023 年将会是更多预制

菜企业竞争渠道和品牌化的一

年。”

在近日召开的“广东省高质量

发展大会”上，国内预制菜龙头企

业国联水产董事长李忠透露：2023
年公司的经营总方针是“品牌升级

促发展，创新管理提效率”。公司

将继续聚焦预制菜，强化“运营力、

产品力、渠道力、品牌力”建设，加

大产品研发投入，制造标准化，狠

抓质量安全建设、营销推广和品牌

建设。

■廖木兴/图

资本市场 企业业绩整体向好，今年更重视品牌塑造

行业痛点 未来可期，口味和技术都有很大改进空间


