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●温暖诉求

“妈妈，我们都可以捐骨髓救弟弟！”去年11月，周碧兰的3个儿女争相尝试为7岁弟弟捐献骨髓。弟弟海
瑞于2017年确诊患了再生障碍性贫血，从那时起，周碧兰便将所有精力放在他身上。由于常年带着孩子离家
求医，她无法照顾家中其他子女。“我对他们亏欠良多，没想到他们都能挺身而出救弟弟。”周碧兰说，海瑞与他
的大姐成功配型，自己亦筹好治疗费，计划通过移植手术扫除海瑞体内的造血障碍。但是，不久前孩子病情恶
化，发生了严重感染，自己辛苦备足的手术费很快就消耗了一大半。“现在药物和输血都无法提升海瑞的血象指
标，必须尽快移植。”周碧兰心急如焚，却无力再筹一笔移植费。
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易伤男孩原来患有“再障”
周碧兰和丈夫带着4个孩子居住在

广西壮族自治区玉林市博白县东平镇

珠华村，是当地低保家庭。2017年，海

瑞刚满两岁，他喜欢跟着哥哥、姐姐跑

跑跳跳，一刻也不安闲。让周碧兰惊讶

的是，海瑞在玩耍后特别容易“受伤”，

手臂、小腿等位置常常青一块、紫一

块。可是，孩子明明没有摔跤和碰撞，

怎么会受伤呢？周碧兰百思不得其

解。不久后海瑞的下肢布满血点，就连

被蚊子叮一下，起包的部位都容易流

血，且止血困难。

有一天，小海瑞高烧不退，脸色苍

白，周碧兰和丈夫背着儿子在博白县

城、玉林市区等地的医院求医。医生均

认为小孩疑似患上血液病“血小板减少

性紫癜”。可用药之后，情况并无好

转。忧心忡忡的夫妇俩带着孩子来到

广州，在广州市妇女儿童医疗中心，通

过骨髓穿刺检查发现海瑞患有造血功

能障碍，血小板指标只有“3”，结合其他

贫血症状，小海瑞被确诊患了再生障碍

性贫血。医生告诉周碧兰，其实此时小

海瑞已经陷入危险，幸亏及时输上血小

板，否则后果不堪设想。医生建议，尽

快为海瑞进行骨髓移植手术，费用约为

30万元。如果进行保守治疗则要定期

输血和吃药，有些患者能慢慢痊愈，但

有可能复发。

周碧兰和丈夫思来想去，因为无力

筹集30万元的费用，决定先以保守治疗

为孩子续命。

坚持治疗“曙光”一度出现
为了避免小海瑞异地奔波，周碧兰

和丈夫不得不将其他三名孩子托付给

爷爷奶奶照顾，他们带着小海瑞在广州

租房、治病。

选择了保守治疗的小海瑞过得并不

轻松：每3个月输一次血小板、激素治疗、

定期吃药提升免疫力……“那几年，孩子

年纪还小，每次带他去医院抽血做检查，

他都哭得撕心裂肺，我们很心疼。”周碧兰

说，那时，她和丈夫常常默默落泪，他们相

互鼓励，坚持陪伴海瑞治疗。平时，周碧

兰负责陪医和照顾孩子的衣食；丈夫则在

广州打散工，补贴生活费用。就这样撑过

了2017年和2018年，这两年，海瑞的输血

量越来越多，每月治疗费也逐渐攀升，家

庭经济压力剧增。

2019年年初，小海瑞血象终于稳定

下来，有一段时间，就算不输血小板，他

的血小板数量都能保持在 30左右。复

查时，医生对治疗效果很满意，认为可

以暂停输血小板，观察一段时间。

“终于不用打针了。”小海瑞和妈妈

都感到振奋。周碧兰决定带孩子回广

西治疗，以减轻经济压力。于是，他们

手挽手离开医院，仿佛看到了胜利曙

光。2019年，周碧兰尝试送小海瑞上幼

儿园，虽然孩子不能上体育课，但看着

他回到同龄人中重获笑容，一家人都感

到欣慰。

病情反复唯有移植可救命
不料，保守治疗进行到 2021 年 9

月，小海瑞的病情又开始走下坡路。

有一次，小海瑞按医生开的新药方

吃药后，血象指标急转直下。“好不容易

维持在60的血小板数量，一夜之间掉到

了 0……”周碧兰回忆称，当时她急哭

了，不顾一切带孩子回广州求医问药。

此后，“再障”的症状又开始折磨小

海瑞。皮肤紫癜、瘀青、流鼻血……一

开始，及时输送血小板能帮助止血，但

慢慢地，连“输板”也无法使小海瑞血小

板指数提升。

去年 11月，小海瑞流过一次鼻血，

医护人员处理了 3 个小时，仍不能止

血。孩子既害怕又无奈，他坐在医院急

诊室的长凳子上不敢动弹，颤抖着小手

抓紧妈妈问：“我的血会流干吗？什么

时候能治好病？我害怕……”

“唯一的治疗办法就是移植了。”主

治医生告诉周碧兰，小海瑞的病情已经

发展到用药、输血都无法改善。如果再

不移植，就会错过治疗机会，危及孩子

生命。为此，周碧兰和丈夫、亲友都行

动起来四处借钱。

移植需要寻找合适的配型。在家

里，周碧兰跟小海瑞的 2个哥哥和姐姐

谈心，告诉大家海瑞的健康状况。大女

儿率先表态，随后，两个儿子撸起袖子，

告诉妈妈：“我的骨髓随时可以抽出来

给弟弟用。”

最终，小海瑞与大姐姐成功配型。

今年年初，周碧兰一家筹集了30万元治

疗费，周碧兰看见资金到位，心头大石

落下了一半。但是，小海瑞病情总是善

变。今年年初他突然高烧、腹泻，被收

入 ICU治疗。原来，他因为免疫力低，

感染了诺如病毒，出现了脓毒性休克。

一连抢救十多天才转危为安，原本准备

用来移植的 30 万元，因治疗消耗了一

半。

“医生一直催促，趁孩子病情稳定，

尽快移植。否则，这样的变化还有可能

出现，孩子经不起折腾了。”说话之间，

周碧兰显得心急如焚，毕竟，小海瑞如

今不能出院，费用缺口仍很大。

虽有兄姐配型 弟弟仍难“扫障”
小海瑞需进行骨髓移植手术才能获新生，但治疗费仍有巨大缺口

■由于造血“障碍”，小海瑞面容憔悴。

教育帮扶，为贫困学子插上追

梦的翅膀，广东公益恤孤助学促进

会一直在行动。新快报记者了解

到，该会 2023 年首个助学项目已经

启动，湛江“访贫助学行”家访核查

志愿者招募活动正在展开。本月

18 日、19 日两天，志愿者们将赴湛

江经济技术开发区、赤坎区、霞山

区进行逐户家访核查，共涉及湛江

推 荐 申 请 资 助 的 1496 名 贫 困 学

生。招募时间截至 3 月 5 日 12:00，

总数约 280 人。想报名的读者可关

注“广东公益恤孤助学促进会”微

信公众号进行报名。

广东公益恤孤助学促进会特

别提示，主办方无法核实参加活动

的志愿者的健康状况并承担任何

责任，活动中因自身疾病带来的风

险，由志愿者本人承担。因此凡是

患有各种慢性劳损性疾病、心脑血

管疾病、传染病、先天缺陷性疾病

的人士，不建议报名参加本次家访

活动。

广东公益恤孤助学促进会现

招募280名志愿者，将核查1496名

贫困生

公益资讯
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