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■收藏周刊记者 潘玮倩

始料未及，一场真正的黄河之水，夺

门而入。是洪水啊！无处可逃，她冲回

房间，弓身，把孩子紧紧抱入怀中。

4000年过去了，他们从未分开。

中国，甘肃青海交界，著名的喇家遗

址。随着1981年遗址的发现和本世纪初

的发掘，重见天日的呈拥抱、奔跑、倾覆

姿态的人类遗骸，以及更多遗迹，不仅展

现出“母亲守护孩子、返身救助亲人”的

感人场面，更隐藏着史前大洪水与文明

起源间的重要关联。

2023年3月12日，广州，北京大学城

市与环境学院二级教授、博士生导师夏

正楷先生，应广州市文物考古研究院邀

请，作了《史前大洪水和华夏文明起源》

讲座，此次讲座是“考古广州·名家讲坛”

系列2023年第1讲。

讲座揭开了齐家文化中晚期代表性

遗址“喇家”的“被毁之谜”，直接原因是包

括地震、山洪、黄河洪水在内的大规模地

质灾害。夏正楷进一步认为，华夏文明诞

生前夕，曾发生多场异常洪水事件，“对文

明演进具有重要影响”；“水”，在他看来重

要无比，甚至可说，“华夏文明就是先民在

与洪水的抗争中诞生和发展起来的”。

1
“喇家”突然被毁之谜

“那里的黄河水，倒比想象中清澈。”

时至今日，夏正楷还记得 20 多年前，他

刚踏足喇家遗址，在黄河边上所见。“月

亮小小的，凄凉得很，风一吹，树都发出

了声音”。

他说，作为震惊世人的、也是考古发

现的中国唯一一处大型灾难遗址，“当年，

新闻见报第二天，我就给考古领队打了个

电话，说想去看看，他们马上说欢迎。”

喇家遗址及其所在的官亭盆地，地处

黄河上游。他看到房址中，曾被红黏土等

掩埋的人类尸骨和食物，显露出来。“房址

F3中，一名妇女紧靠墙壁，仰头上望，并将

一个孩子紧抱怀中，似乎看到了非常可怕

的事情。房址F4中，一名妇女双手紧紧

护卫着身边的 4个小孩。最为引人注目

的是F4中的另外一名妇女，她身靠墙壁，

低头跪坐在地，用手搂抱一个婴儿，还用

脸颊紧贴着婴儿的头顶。”

灾害突然发生，人们根本无法逃脱。

“杀手”究竟是谁？夏正楷通过对

“洪水沉积物”的分析，找到三个原因：黄

河大洪水、山洪和地震。

红黏土，证明“洪水来过”。喇家遗

址分布在二级河流阶地上（阶地，可理解

为河流侵蚀堆积所形成的台地，越高阶

地越古老），这里的阶地上面原覆盖有厚

达2-3米的红黏土堆积。“在红黏土剖面

上，可以看到因流水造成的沙波、拖曳构

造、冲刷槽等构造。说明红黏土属于因

洪水泛滥而造成的堆积。”结合多处现场

证据，夏正楷得出结论：黄河的异常洪水

是给喇家遗址造成灭顶之灾的主因。

红黏土中夹有灰黑色黏土，红黏土

与灰黑色黏土交替出现，证明洪水“来了

又来”，红黏土是洪水堆积，而灰黑色黏

土是洪水退却后残留的湖沼堆积，两者

交替 14 次，说明当时黄河洪水非常频

繁。在红黏土之上，是辛店文化时期灰

坑。由此可见，当时的洪水，从齐家文化

晚期（距今3800-3650年）一直延续到辛

店文化早期（距今3650-2750年）。

他同时结合观察到的红黏土之中的

粗砂细砾透镜体（局部夹大砾石），证明

在黄河发洪水的同时，也有山洪发生；遗

址中发现的大量的地裂缝、地面形变等

古地震遗迹，以及地裂缝中充填有红黏

土等，判断在洪水之前还有地震发生。

地震、山洪、黄河大洪水，三连暴击，

神仙难顶。“而且，在喇家遗址毁灭之后，

黄河一直处于一个多洪水期，整个官亭盆

地多年处在洪水的威胁之下。且这场史

前异常洪水，在黄河的支流也有发生。”

2
寻找黄河史前大洪水

是不是有点熟悉？想起了大禹治

水？难道史前真的有过大洪水吗？

“世界上许多民族，都流传有关于史

前异常洪水事件的种种传说。近年来，

科学家相继报道在欧洲的地中海沿岸、

美国等地发现了史前异常洪水事件，并

致力于探讨气候变化与异常洪水事件、

史前异常洪水事件与人类文明演进之间

的相互关系。”夏正楷此前撰文介绍。

我国历史文献也记载，4000 年前的

虞夏时期，中国北方洪水肆虐。如《孟

子·滕文公上》：“当尧之时，水逆行，泛滥

于中国。”

夏正楷开始寻找证据。“在黄河上、

中、下游均发现了异常洪水的地质记录。”

喇家遗址处于黄河上游，讲座中，他

还举了中游和下游例证。位于黄河中游

的河南偃师二里头遗址，被认为是夏代

都城。“通过系统钻探和田野调查，发现

遗址之下的阶地堆积（生土层）面上普遍

分布有一层洪水堆积。”综合结果说明距

今 4000 年前后的伊洛河曾发生异常洪

水，淹没了阶地面上的龙山遗址，洪水退

却后，二里头时期的先民在这里广阔的

泛滥平原上建立了都邑，夏正楷表示。

“根据我们的野外实地调查，在淮河

流域、黄河流域以及海河流域，也都发现

有距今4000年前后异常洪水事件的地质

记录。由于地理环境的不同，不同地区

的洪水过程也存在有一定的差异。”

3
史前异常洪水与华夏文明演进

好，那么问题来了，众所周知，黄河

是我们的“母亲河”，而这位“母亲”确实

经常发脾气。同样面对史前大洪水，黄

河上游、中游和下游的各处区域性文明，

它们会发起怎样不同的响应？它们的文

明化进程，会否因此有快有慢？

会的。

夏正楷在讲座第三部分，分析了史

前大洪水和中华文明起源的关系。他

说：“中国总体地势西高东低，呈三级阶

梯。黄河的上、中、下游分别在此三级阶

梯上。由于地理环境的差异，尤其是地

形条件的不同，异常洪水所引发的洪涝

灾害的严重程度会有明显差异，因此，异

常洪水对不同地区的文明化进程会产生

不同的影响。”

鸿水滔天，浩浩怀山襄陵，其中，中

原地区成为了“突围者”和“幸存者”。

夏正楷认为，华夏文明的起源和发

展是一个长期复杂的过程，距今 10000-
5500年期间，以中原地区为核心，华夏大

地逐渐形成呈莲花状的新石器文化分布

格局；距今5500年起，上述各个区域都相

继开始文明化进程——

“但到距今4000年前后，除了中原地

区的文明化进程继续向前发展，并最终

跨入文明社会，建立了夏王朝，其他地区

的文明化进程纷纷出现停滞或后退，被

阻挡在文明社会的门槛之外。”他说。

“在距今4000年前后，中国北方确实

发生过史前异常洪水事件，这次事件对

华夏文明的演进起了重要的作用。”

文化的转变与环境的剧变有密切的

关系（考古学家注意到自然环境在古人

类文化发展中所起到的重要作用，是环

境考古学应运而生的机缘，如今，环境考

古已经逐渐成为考古学的重要组成部

分），而在讲座中，“环境和地形”，成了夏

正楷重点关注的角度。他说，黄河上游

的甘青地区，是齐家文化分布区，峡谷深

切、盆地狭小，一旦发生洪水则无回旋余

地。另外，洪水带来的红黏土堆积，土质

黏重，它广泛覆盖在地表，不利于开展农

作活动，造成农业衰退。

“黄河下游的海岱地区，是龙山文化

分布区，这一地区属黄河泛滥平原，先民

一般选择低矮的河流阶地或河间地生

活。当洪水来临时，这里很容易遭到洪

水的强烈冲刷或被洪水堆积所掩埋。异

常洪水彻底肢解了当时的泛滥平原，形

成一个个孤立的堌堆，这使得龙山文化

的生命力大大减弱。”

而黄河中游的中原地区，他介绍，

是中原龙山文化的分布区，也是以二里

头文化为代表的华夏文明的诞生地。

这里黄土台地分布广泛，台地面宽阔倾

斜。当异常洪水来临时，上涨的洪水一

般只能淹没河流阶地和台地的前缘，在

台地上局部形成漫洪河道，破坏有限，

特定的地貌——广泛发育的黄土台地

为先民提供了较大的回旋空间，而本地

粟作农业基础牢固，抗灾能力强，有能

力与洪水进行抗争，这也是文化得以延

续的重要原因——“在此过程中，生产水

平、技术水平和社会组织得到发展，中原

龙山文化发展演变为二里头文化，我国

历史上第一个王朝——夏朝也在中原建

立。可以说，华夏文明就是先民在与洪

水的抗争中诞生和发展起来的。”夏正楷

最后如是总结。

夏正楷：从四千年前一个生死相拥
看史前大洪水和华夏文明起源

■F4中有一名妇女，她身靠墙壁，低头跪
坐在地，用手搂抱一个婴儿，还用脸颊紧
贴着婴儿的头顶。

■在房址 F3 中，一名妇女紧靠墙壁，仰
头上望，并将一个孩子紧抱怀中。
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■夏正楷教授在讲座现场。

■喇家遗址出土的陶器和玉器。

■黄河上中下游与三级阶梯的对应关系。

（本版图片由受访者提供）


