
从竞技到“经济”
马拉松早已不只是跑步

春暖花开，全国各地都迅速把马拉松

比赛提上日程。争相举办马拉松，对一座

城市而言意味着什么？有不少媒体分析，

马拉松赛事发展至今，已经不再是竞技

场，背后更有一笔经济账。

中国跑者平均花费1.1万元
据了解，马拉松赛事一般以官方主

办、专业赛事公司承办的模式运作，马拉

松赛事的收入分为直接收入和衍生收入

两部分。

直接收入有转播权、赞助商和报名费

等，其中赞助商收入是直接收入的主要来

源。例如 2019 年的长沙马拉松，就有超

过 20 家赞助商，这次赛事的直接经济效

益达到1.28亿元。

衍生收入有纪念品、酒店、交通、鞋服

装备等收入。《2019年中国马拉松人群与

消费洞察报告》显示，2019年，中国跑者平

均花费为 1.1万元，主要花在跑步装备和

赛事开销上。

“跑马”人群成为旅游消费“潜力股”
很多跑者也会在参赛地消费。数据

显示，一半的马拉松跑者有外地参赛的经

历，其中 71%的人会去品尝当地美食、特

色小吃，64%则会选择在当地旅游。

相比直接收入，衍生收入更为可观。

以上海马拉松为例，2019年，上海国际马

拉松赛带来直接经济效益3.28亿元，间接

经济效益达 11.45亿元，税收收入 6794.09
万元；2020年，虽受疫情影响，上海马拉松

依旧带来 4943 万元的直接经济效益，相

关产业拉动效应达1.4亿元。

同时，随着人数和跑马赛事增多，跑

马产业链也在不断延伸。例如，从每年重

庆马拉松参赛包中的额外福利就能窥探

一二——最初只有完赛服等基础物资，发

展到后来的城市旅游券等。

这是城市宣传的最好时机
除了经济账，各地方政府也把办马拉

松作为城市宣传的最好时机，都想利用这

个机会展示城市形象。

主办方通过路线设置，不仅可以让来

自各地的参赛选手置身其中感受城市魅

力，也能让关注比赛的观众跟随视频画面

欣赏体验城市变迁。一步一景，马拉松也

就成了现代城市的“好导游”。最具代表性

的包括沿着海岸线奔跑的厦门马拉松，还

有在古城墙上奔跑的西安城墙马拉松等。

“跑马热”的背后，是社
会与区域发展活力的复苏

中国旅游研究院长江旅游研究基地

首席专家、重庆市旅游经济发展高级顾问

罗兹柏认为，“跑马热”的背后，是社会与

区域发展活力的复苏，全民康体意识的强

化以及各地为凸显城市影响力的布局。

罗兹柏谈到，经济学上有个说法叫

“马拉松周期”，是指人均GDP突破5000

美元并不断提高后，以马拉松为代表的路跑

赛事会迎来迅速发展时期。“马拉松跟经济

发展程度是成正比的，中国人从温饱到小

康，能参与这项运动的群体显然更多了。”
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2 月 19 日 7 时 30 分，久违三年之

久的深圳马拉松在市民中心鸣枪开跑，

2万人齐奔，用脚步丈量魅力鹏城。

2月 19日，“爱动奔跑，乐享松湖”

2023松山湖首届路跑活动在东莞松山

湖万汇云谷正式开跑。众多跑步爱好

者相聚在美丽的松山湖畔，用奔跑探

索城市的有氧路线，去体会大自然的

独特韵律。

3月 19日，重庆“火锅马”开跑，很

多跑友都是带着家人朋友一起来的，

很多人说，跑马结束后就呼朋唤友一

起去吃火锅。

3 月 26 日，上海、杭州、昆明、苏

州、荆州、芜湖等地都举行了马拉松赛

事，广东则有深圳盐田半马、美林湖半

马两场比赛在风雨中进行。

如今，马拉松早已不再是一项单

纯的体育赛事，对跑友们来说，跑马首

先是快乐的，跑步的同时用脚步去领

略祖国大好河山，更是这项运动所带

来的时尚内涵。

与此同时，一场场马拉松赛事，除

了有传统意义上的全马，还有半马、越

野跑、健康跑、情侣跑、家庭跑等更加

贴近大众运动需求的项目，吸引越来

越多的普通群众喜爱和参与。

对很多人来说，体育锻炼是一种

生活方式，也是美好生活的重要组成

部分。在马拉松的赛场上，我们既可

以看见训练有素的专业运动员，也能

看到满腔热爱的老人；既能看见全家

上阵互相打气的参赛者，也能看到重

在参与和自己赛跑的独行者。有统计

显示，平均下来，一名跑友外出跑马至

少带一人同行，毕竟跑步是出发点，共

享美好生活是落脚点。

对于一座城市而言，马拉松赋予的

意义更多，它已经成了一张城市名片，

是体旅融合的抓手，是促进消费的契

机。为何这么说？让我们看一组数据

——无锡马拉松三万多跑者，外地选手

占八成；重庆马拉松报名人数3.5万，重

庆籍跑者只占 19%……对一座城市而

言，这都是扎扎实实的消费人群啊！

其实，“马拉松季”这才刚开始

呢！仅今年上半年，全国共备案的路

跑赛事就高达133场。

场
2023年世界田联认证赛事

公布，得到其认证的 2023 年马

拉松赛事，总场次达到了创纪

录的 238 场。238 场比赛包括

14 场白金标赛事（纯马拉松赛

事），38 场金标赛事（25 场马拉

松加13场其他距离赛），66场精

英赛（41场马拉松，25场其他距

离），120场普通标赛（59场马拉

松，61 场其他距离），赛事分布

在全球六大洲53个国家。

在这份238场大名单里，中

国大陆赛事显得非常显眼，全

年多达 67 场，高居全球第一。

其中白金标有厦门（取消）和上

海马拉松赛事，金标赛有重庆、

无锡、兰州、太原、大连、东营、

长沙、北京、杭州、扬州、广州和

深圳站赛事。

世界田联强调：鉴于全球

冠状病毒大流行造成的持续不

确定性，该时间表仍有可能发

生变化。

过去两个月，全国有19场各种规格的马拉松开跑；今年上半年，全国共备案133场路跑赛事

3月26日，在这个万物复苏的春季，全国上下迎来了“马拉松周末”。据不完全统计，仅仅在刚刚过去的
两个月，就有19场各种规格的马拉松，在全国各地鸣枪开跑。而在3月26日当天，全国半马、全马比赛场次
多达26场，其中，万人以上规模的赛事有17场，超30万跑友在马拉松赛道上演绎了一场“万马奔腾”。

■整理：新快报记者 王春燕
■来源：新华社、华龙网、台州在线
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“马拉松季”热闹回归
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■2023重庆马拉松鸣枪

开跑。3月 19日，参赛

选手在比赛中经过东水

门长江大桥。 新华社发


