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▲腰间加根黑色皮带，除

了作为颜色分割标出腰

线外，视觉上也可以起到

收腰效果。

MitoQ解压胶囊
帮助消费者科学应对压力

带来的情绪负担、脑力负担、肌

肉负担以及细胞压力，助力压力

缓解，调节情绪，对抗疲劳。

清爽系穿搭
点亮湿漉漉的雨季

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

衬衫+牛仔裤

是最容易让人感觉

干净清爽的经典搭

配，简洁和干净挺拔

的视觉感，整体穿搭

效果更显利落，没有

拖沓感。衬衫材质

选亚麻或棉麻，吸湿

性相对比较强，潮湿

天气也会比较透气

不憋闷。

衬衫牛仔 百穿不腻

◀增加透视感也是让

穿搭显清爽的技巧之

一。

▲独特元素的加入如荷叶

边、飘带、泡泡袖等，给造型

增添些许浪漫气息，让穿搭

更有亮点。

▲蓝衬衫也是能带来清

爽感的单品之一，选择

版型宽大、面料硬挺的

“男友风”款，无论单穿

还是当小外套都简洁

易搭。

▲造型中加入金属配饰的作

用是提亮，今年还可选择入手

金属色包包，时髦又亮眼。

全身白色 清爽易搭
色调灰暗的阴雨天，暗沉颜色易显邋遢

潮湿，高饱和度色彩装扮之外，还可以尝试一

下全身白色的搭配，清爽易搭，适合大多数

人，当然，视觉上和实穿效果稍显奢侈，这个

看个人选择。

但要注意不要选择太拖沓裤装及浅色鞋

子，裤脚或裙摆长度尽量保持在脚踝以上。

▲担心全身同一色彩容

易造成视觉疲劳，可以选

择适当露肤。

▶小白鞋在雨天时

容易弄脏，黑色鞋子

更为相衬，既简洁又

大气。

▼除了巧用色彩，选

择服装款式时也要

特别注意，不要穿紧

身衣，可选择夏日流

行的“男友衬衫”、衬

衫裙、无袖长裙等质

感飘逸、版型宽松的

无负担穿搭。

爱马仕复古斜纹真丝
“曼妙约会”70厘米方巾

丝巾以美式漫画风格描

绘了现实与幻想的交界：日

食时分的暮色之下，一位英

勇骑士拯救了赴舞会途中迷

失方向的少女。

SOFINA
苏菲娜

土台美容液
含有绵密丰

富的碳酸泡沫，

在洁面后第一步

使用，之后再使

用化妆水，可帮

助后续护肤品的

吸收，提升护肤

功效。

Maison Margiela
x Gentle Monster
合作系列眼镜

以特有的审美风格，通过极

具光泽的色彩与轮廓分明的线

条，展现对实验性艺术和视觉创

意的探索，先锋感十足。

珂润润浸保湿护体乳液
富含神经酰胺功能物质，质

地清爽不油腻，无香料，无色素，

无酒精，可快速补充肌肤水分，

帮助解决身体肌肤干燥烦恼。

进入雨季，空气中弥漫
着闷热潮湿的气息，雨天穿
搭除了要舒适轻盈，还要在

视觉上显得清爽，让造
型摆脱湿漉漉沉
闷闷的感觉。


