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看 山 看
水看风光，风
光就在远方
的山水天地
间, 推 荐 两
处相对比较
小众的目的
地，迎接即将
到 来 的“ 五
一”小长假。

曾被《中国国家地理》评为“中

国最美十大海岛”之一的浙江温州

平阳南麂岛，原始古朴且名头赫赫

——中国首批建立的五个海洋类自

然保护区之一、中国的“贝藻王国”、

浙江省内少有的难得有沙滩的海

岛，如散落东海的“遗珠”，慵懒而慢

调。

南麂岛得名也很趣致，从高处

俯瞰这座岛屿时，像一只昂首奔跑

的麂，人们便直接将这个名字送了

给它。

南麂岛的风景非常“治愈”，天

气晴好的时候，蓝色的天与蓝色的

水，间中浮动着白色的云，酝酿着

“落霞与孤鹜齐飞”的梦幻，漫步细

软不粘脚的沙滩，一切都似乎更有

腔调了起来。

或许是因此地乃海洋类自然保

护区的缘故，每天上岛人数限制在

1500 人，需要提前关注相关票务和

住宿问题，温州两个码头有船可直

达南麂岛，航程在 1.5-2.5 小时之

间。

岛上的交通工具建议乘坐公交

车，更能体味慢生活，当地岛民的农

家乐和度假酒店看个人喜好选择，

据说有家依山而建的悬崖洞穴酒店

出片不错，但性价比一般。

总的来说，南麂岛之旅的关键

词就一个字——慢！慢享海岛生

活，慢享悠然时光。

开放时间：全天开放。

门票价格：100元/人。

交通：从温州南坐高铁到平阳站，再打

车到鳌江港客运站，从码头坐船往南麂岛，

航程较长，建议提前备好晕船药。

提示：海岛昼夜温差大，个人应根据自

身需求带备外套或防风衣。

美食：以海鲜为主，沙蛤、辣螺、藤壶、东

海大黄鱼等都值得尝试。
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福建东北部的福鼎市，别名“桐

城”，属宁德市辖，堪称“美食与美景齐

飞”的旅游目的地，当地特色美食品种

上千，江记鱼片、西阳肉片、巽城肉燕、

磻溪手打面、店下炒米粉、沙埕海鲜面

等如数家珍，有着“海上仙都”美誉的国

家 5A 级风景名胜区太姥山更值得游

历。

峻岭、奇石、异洞、断崖、峰丛、石

蛋、曲流、高瀑、大岛、金沙、美礁……

多元景观共同组成了这处国家级地质

公园，景区约 100 平方公里，精华之一

是太姥山岳，峰险、石奇、洞幽、雾幻，随

处可见的如刀劈斧削般的山岩好像抽

象派大师手中“出世”的巨作，给人以无

穷的想象空间。夫妻峰、金龟爬壁、九

鲤朝天都很出名，峰岩下百多处岩洞，

很像“井”字形铺排，大洞套小洞，小洞

连大洞，纵横交错，蜿蜒曲折，通过时需

蹲俯侧爬，妙趣横生。

如果体力和时间允许，登上峰顶，

但见眼前星罗棋布的岛屿、风光旖旎的

海湾、碧波万顷，风帆点点，瑰奇壮丽，

确然当得起“山海大观”之称。

开放时间：周一至周日7:00-17:30

门票价格：140元/人（成人，含景区门票及

往返景区交通车）

交通：飞机、动车或自驾均可，附近福州长

乐国际机场和温州永强机场抵达福鼎市区；乘

坐动车可在福鼎站或太姥山站下；

提示：每年 4 到 11 月是最佳旅游季，每月

19日为太姥山旅游日；

美食：福鼎有23种地方小吃被列入福建省

名小吃，福鼎扁肉、牛肉丸、鱼片、丁香鱼、太姥

芋泥等均属必试系列。

太姥山景区（国家级5A景区）
地址：福建省宁德市福鼎市南

南麂岛
地址：浙江省温州市平阳县鳌江口外30海里

01 福建太姥山

临“海上仙都”观“山海大观”

浙江南麂岛

慵懒而慢调的东海时光


