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益生菌随处可见
李汴生首先介绍说，从“益生菌”

这一名称就可以看出，指的是那些对

人体有益的微生物。益生菌是活的

微生物，当摄入足够数量时，它对宿

主起有益健康的作用。随着社会的

发展，人们对健康问题越发关注，因

此，益生菌、肠道菌群已经成为中国

健康领域的研究热点。

在人们的日常生活中，随处可见益

生菌的“身影”。最为常见的就是酸

奶。在牛奶中加入益生菌，经过一定的

时间就可以形成酸奶。酸奶的好处在

于可以存放的时间比较长，内含的大量

乳酸菌可以竞争性地抑制其他有害的

微生物，从而保证酸奶不容易腐败。“科

学家们发现，如果酸奶进入人体后，同

样可以起到抑制有害微生物的作用，对

我们的身体有好处。”李汴生说。

李汴生还介绍了人类发现、研究

微生物的历史。1667 年，列文·虎克

首次使用显微镜发现了微生物的存

在。100多年后，路易斯·巴斯德开创

了微生物生理学，奠定了现代微生物

学的基础，并且发现了通过加热可以

杀死微生物，并因此而创建了巴氏杀

菌法。“人类是无法和微生物分离的，

我们身体的任何一个部位都能找到

微生物，而且有些地方微生物的积存

特别多。”他提到，例如在人体内部，

肠胃、女性生殖器官中微生物的量非

常大。而且，这些微生物的存在，对

人体的健康作用非常之大。

不要把益生菌当成药
李汴生强调，如果肠道中存在着

有害的微生物，那么就会产生有害的

代谢物质，这些有害物质会严重影响

人的健康甚至可以从一个人的脸色

上看出来。因此肠道内微生物非常

重要，有科学家专门研究肠道微生

物。目前发现，肠道中的微生物种类

可能有数万种之多，其中既有有益的

也有有害的，也有中性的。

随着人的成长，从婴儿期、幼儿

期、成年期，再到衰老期，科学家们发

现有一种叫作双歧杆菌的益生菌会

出现明显的减少，而通过补充双歧杆

菌，则可以起到一定的延缓衰老的作

用。有趣的是，科学家们还发现，肠

道微生物还会影响大脑，并将其称为

“脑肠轴”。

李汴生最后总结说，人体摄入的

益生菌是会影响到肠道里面的微生

物，益生菌只是一个健康的因素并不

是万能的药，千万不要把它当成药，

它只是人体健康的因素之一，还需要

我们有一个很健康的饮食习惯、规律

的生活作息，才能让我们人体处于一

个健康的状态。

既有梅县特产，也有周边市县特产
18日上午，荔湾区驻梅县区工作组

组长和帮扶五镇的工作队队长都来到推

介会，现场介绍自家特色产品。盐焗鸡、

水煮花生、丝苗米等特色产品还可以现

场“试吃”，中午时分吸引了大批工作人

员尝鲜。

在荔湾区派驻梅县区驻镇帮镇扶村

工作组组长杨海伟看来，推介会是消费

帮扶的一个有效载体，“希望通过这个活

动，首先让我们荔湾区的干部职工了解、

熟悉梅县的优质农产品，再通过他们起

到更大的宣传推广作用。”他表示，下一

步，希望通过后方的东西部协作消费平

台和两个乡村振兴馆，通过多种形式将

我们梅县的农产品推广到机关单位、社

区、各类农产品市场和商场等场所，建立

广泛的销售渠道和网络，从而进一步推

动梅县优质农产品“出山入湾”。

客家腌面、晒面、盐焗鸡、牛肉干、梅

干菜……当天展销推介的产品主要来自

梅县区，也有来自周边梅江区、兴宁市、

蕉岭县等地的特色农产品。工作组表

示，梅州山清水秀，优质的农产品非常

多，这次通过引荐，也带来了周边地区的

优质产品，既能拓宽它们的消费渠道，也

能让荔湾干部职工享受到更多梅州优质

特色农产品。

消费帮扶要“输血”更要“造血”
消费帮扶是巩固拓展脱贫攻坚成

果、促进乡村全面振兴的重要举措，既能

发挥“输血”效用，更要打造“造血”功

能。新快报记者了解到，这次推介会上，

梅县区的特色农产品都来自荔湾区派驻

梅县区工作组和工作队帮扶的企业。

杨海伟也是丙村镇工作队队长，他

向新快报记者介绍，盐焗鸡是梅州市客

迁食品有限公司的产品，该企业就在丙

村镇，工作队对它的发展给予了从科技、

物流、冷链到包装等方面的全方位帮扶，

目前企业正在拓展业务，涉足当下热门

的预制菜行业。

“我们这次带来了南口镇特色的晒

面、野生蜂蜜、麓湖山矿泉水、南口贝贝

南瓜、南源世第香米等优质产品。”南口

镇工作队队长李宝山边说边拿起一个小

小的南瓜，“这是我们南口镇基地种植的

贝贝南瓜，在梅县已经小有名气，我们准

备扩大种植规模，打造‘南口贝贝南瓜’

品牌。”

在一方展台上，盒装的、袋装的牛肉

干占据了主要位置。白渡镇工作队队长

于建军介绍，牛肉干是白渡镇的特色产

品，白渡牛肉干制作技艺被列入梅州市

“非遗”名录，产品广销大湾区以及东南

亚。在白渡镇生产牛肉干的作坊不少，

比较大的就是生利德盛，目前是第五代

传人。工作队希望以他家为龙头，通过

与第三方合作，将白渡镇牛肉干发展成

产业，做大做强。

松源镇工作队队长康亮介绍，松源

土地资源丰富，丝苗米、烟叶和柚子是三

大农产品，这次推介会上，带来了今年春

季的丝苗米。他还重点介绍了当地青年

刘伟峰创业打造的一款盐焗鸡，也是工

作队将要重点帮扶的产业之一。“这个年

轻人做事踏实，目前他准备租用原村委

的两层楼，一楼做厂房，二楼做网销平

台，我们工作队和镇村都全力支持他，计

划打造一个盐焗鸡品牌。”他笑着说。

畲江镇工作队队长朱北辰重点介绍

了畲穗丝苗米和畲坑米酒，“由政府牵

头，将畲江镇十几家种植企业联合起来

组成了畲穗产业联盟，还打造了网上销

售平台，统一销售畲江镇特色农产品，畲

穗丝苗米就是复耕复种的产品。”他介

绍，畲江镇原名畲坑，是客家娘酒的发

源地，因此畲坑米酒是具有畲族特色的

客家娘酒。

加强两区联系对接，强化产业引领
杨海伟表示，荔湾区对梅县区的帮

扶，消费帮扶是主要内容之一，作为搭

建两区桥梁的工作组，联合五个工作

队，一直都在努力推动实现“梅县所需，

荔湾所能”的全方位帮扶，希望通过以

党建引领，以两区各部委办局的对接，

实现各个街道、各企事业单位、企业和

经济联合社的全方位对接，发挥最大的

组团帮扶效果。

他强调，在扎实做好梅县区防返贫

等工作的基础上，要加强产业引领，更加

稳定持久地推动梅县区的乡村振兴。“目

前我们荔湾帮扶梅县的 5个镇，每个镇

都有两个到四个非常有代表性的农业项

目，我们希望通过后方支持，把这些项目

变产业，通过产业带动就业，通过消费带

动产业，推动梅县区产业发展，让梅县群

众稳定地增收致富。”

■荔湾区驻梅县区工作组和工作队来到推介
会现场，介绍自家特色产品。

荔湾区派驻梅县区工作组举办消费帮扶活动

帮扶产品走进荔湾区政府大院

■采写：新快报记者 方轶
■图片：新快报记者 龚吉林

“我要一瓶娘酒，一袋盐焗鸡。”4
月18日中午，在广州荔湾区政府上班
的张先生到饭堂吃午饭时，在旁边的

“消费帮扶——荔湾区对口帮扶梅县区
农特产品宣传推介展”上买了几样梅县
特色产品，“这些都是绿色健康的好产
品，这样的活动能让我们直接买到这些
好产品，非常好。”

新快报记者实地了解到，这次“消
费帮扶——荔湾区对口帮扶梅县区农
特产品宣传推介展”由荔湾区农业农村
局、荔湾区派驻梅县区驻镇帮镇扶村工
作组共同组织，4月18日和19日在荔
湾区政府大院连办两天，宣传推广梅县
区乃至梅州市特色优质农产品。

肠道微生物会影响大脑？珠江科学大讲堂开讲
4月 16日，由广州市科技局主

办、广东科学中心与羊城晚报社联合
承办的第 108期珠江科学大讲堂在
广东科学中心学术交流中心举行。
华南理工大学食品科学与工程学院
教授、食品加工与安全研究所所长、
博士李汴生做客大讲堂，带来了《益
生菌与人体健康》健康科普讲座。

讲座以益生菌与人体健康为切
入点，与公众共同了解什么是益生
菌，并科普相关知识，提高公众对益
生菌的认知。华南师范大学附属荔
湾小学组织学生走出校园，通过参加
讲座及参观广东科学中心，以探究式
的学习模式，让学生通过亲身体验来
感受科技的神奇，探索各种科学领域
的奥秘，发展学生的科学思维。

■新快报记者 陈慕媛

■政府工作人员午休时在推介会上了解梅县特色产品。

■农特产品宣传推介展现场。


