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来
自马来西亚
的华裔医学
研究员蔡佩

娥 Phei Er Saw，
也是闪耀在《这就是
歌手》和《中国好声
音》舞台上的音乐
人，同时也精通羽毛
球和游泳，并掌握钢
琴、吉他、电子管风
琴 和 架 子 鼓 等 乐
器。在完成工作之
外，“每年学会一种
新的兴趣技能”，是
她平衡高压的科研
节奏，对抗生活的无
聊重获正能量的诀
窍。
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张晨露 刘怡雯

在新快报全媒体记者的镜头前，她说，

“佩娥”在英语里的发音类似于梨的英文名

称，因此对陌生人做自我介绍的时候，她总

是这样说，“苹果、橙子、梨，梨就是我。”

据她所在的中山大学孙逸仙纪念医院

官方微信公众号的资料介绍，蔡佩娥曾在

韩国先进科学技术研究院学习生物纳米医

学专业并取得博士学位之后，进入哈佛大

学医学院从事博士后研究工作。2018年，

带着来华发展的憧憬和信心，她通过中山

大学“百人计划”引进入职，任基础与转化

医学研究中心研究员，主要开展纳米给药

系统和肿瘤免疫治疗的医学科研工作。

作为一名祖籍福建的华裔，她的先辈于

1940年代从家乡移居到马来西亚，跟当地的

马来西亚人、印度人和华人生活在一起。“但

是我们从未忘记过自己的根，实际上仍然以

宗族为单位聚居，比如说来自广东省和福建

省的人（到了马来西亚），仍然经常团结在一

起，说自己家乡的语言。所以你会看到，我们

在马来西亚还是说着普通话、福建话、粤语和

其他中国的方言，这是一个非常美丽的画

面”。

当她刚刚来到中国的时候，第一件事

就是去寻根问祖，经过一番努力，她在福建

省泉州市找到了跟自己血缘最近的亲人。

“那是在 2018年，我乘上高铁的时候，内心

还在怀疑，我根本不了解他们，只是共享同

一个姓氏而已，他们真的是我的亲人吗？”

直到她抵达当地，看到一位前来迎接的

长辈，样貌长得跟她的祖父一模一样，到这

一刻她终于真正感受到，“这真的是我的亲

人”。

她说，这个寻亲过程很复杂，又很令人

兴奋，像一根情感的弦被拨动起来。

“我喜欢参加这些歌唱比赛的原因，并

不是对最终结果的关注。不管获得第一名

还是最后一名，这期间所有真实发生的过

程，永不放弃的精神，从中学到的东西，记住

的经验，比最后得到的名次更有价值。”

——Phei Er Saw

在采访拍摄过程中，她跟每一个遇到的

人欢快打招呼，从办公室里的研究员，到小区

门卫保安，小卖部老板娘等等，几乎每个人看

到她都笑容可掬地迎上来寒暄几句。

“我是一个超级外向的人，我不停地说

话，我喜欢与人见面，大家都说我说个‘社

牛’，是‘非典型的科学家’，加上我有很多兴

趣爱好，在不同的领域都有朋友圈”。在与人

交往的过程中，她也在观察和体会这座城市，

学习融入和爱上这里的文化。

由于她不擅长中文读写，她的学生们时

常来帮忙翻译中文的文献资料。同时她也担

任医院论文润色小组组长，为同事们提供英

文论文润色指导服务，2019年至今共指导了

380余篇英文稿件的润色修改。

此外，她还任职医院学术规范办公室主

任，并于每周五定期开设“论文门诊”，免费提

供一对一论文指导和学术规范把关，帮助更

多同事成功发表论文，让更多有想法但苦于

文笔不佳的医学专家建立信心，让国际上的

科研工作者更了解大湾区的专业水平。

“说到大湾区，我可以说是亲眼见证了它

的发展历程。5年前我刚来的时候听说过这

个名称，当时它听起来似乎只是一个计划。

然而3年后它就成为了现实，甚至我们的科研

项目也基于此，例如与包括香港、深圳和所有

这些地区在内的大湾区人们合作。”

她认为，对在这里工作的科学家来说，主动

融入大湾区的建设会是一个很好的机会，可以学

习如何跳出框框去思考，与以前从未想过的人和

机构合作，分享使用一些设备或想法，并得出更

创新的成果，这对科学技术的进步非常有益。

回想起自己在马来西亚度过的

少年时光，她出身于非常传统的重

视教育的华裔家庭，从小就是一个

喜欢提问题的好奇宝宝，对科学尤

其感兴趣。“我的科学教师经常生我

的气，因为我不停在问为什么，带着

一种天生的、根深蒂固的好奇心。”

这种好奇心也体现在广泛的

兴趣爱好上，她从小就喜欢音乐

和舞蹈，包括乡村音乐、节奏蓝

调、慢歌和慢摇等让人感觉舒适和宁静的风

格，但不喜欢说唱和摇滚。

她学习的第一门乐器是电子管风琴，学了9
年，然后继续自学钢琴、吉他和架子鼓。从马来

西亚到韩国、美国和中国，基本上是走到哪里学

到哪里，换工作换城市换住处，不断迁徙的生活

也没有阻碍她追求音乐爱好的热情。“我给自己

立下一个小目标，每年要多学习掌握一门新的

运动项目或乐器，这样生活才不会感到无聊。”

现在她练习和录制歌曲的工作室距离办公

室大概两公里路，在2020年，她有感

于身边医护人员在疫情期间的辛苦

奉献，创作了一首抗疫歌曲并想好

好录制下来，于是找到了这家工作

室。从那以后，她就在这里跟音乐

老师学习。

工作室位于一座商住公寓的

高层，拥有宽阔的视野，可以俯瞰

海珠区新旧参半的城景。靠墙的

书架上放满了她参加比赛的奖

状，在镜头前她一一介绍，“这是我在《这就是

歌手》获得的最佳人气奖，很多人通过网络投

票给我，把我直接送进前三名。这是第一轮、

第二轮比赛的证书，我还是这次比赛广东省

的前十名，进军全国总决赛。”

“我喜欢参加这些歌唱比赛的原因，并不

是对最终结果的关注。不管获得第一名还是

最后一名，这期间所有真实发生的过程、永不

放弃的精神、从中学到的东西、记住的经验，

比最后得到的名次更有价值。”

“社牛”科学家：喜欢与人交往融入本地文化
开设“论文门诊”帮助展现大湾区的专业水平

立下小目标:每年掌握一门新的运动项目或乐器
比赛的过程和大家的支持比名次更有价值

通过“百人计划”来到中国
第一件事:先去“寻根问祖”

■蔡佩娥说她自己是一个超级外向的

人，在不同的领域都有朋友圈。

马来西亚医学研究员蔡佩娥Phei Er Saw：

喜欢比赛的原因不在于名次
而是享受过程和永不放弃的精神


