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据新华社电 为促进和规范中医养

生保健服务发展，保护人民健康，国家中

医药管理局近日印发《中医养生保健服

务规范（试行）》，对中医养生保健服务内

容、提供中医养生保健服务的人员等进

行规范。

根据规范，提供中医养生保健服务

的机构及其人员不得从事诊疗活动，包

括使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵引、扳

法、中医微创类技术、中药灌洗肠以及其

他具有创伤性、侵入性或者危险性的技

术方法；开具药品处方；给服务对象口服

不符合《既是食品又是药品的物品名单》

《可用于保健食品的物品清单》规定的中

药饮片；开展医疗气功活动；国家中医药

主管部门规定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是在

中医药理论指导下，运用中医药技术方

法，开展保养身心、改善体质、预防疾病、

增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内容

主要包括中医健康咨询指导、健康干预

调理、健康教育等，如为服务对象提供中

医健康咨询服务，制定个性化中医健康

干预调理方案，提供规范的中医特色健

康干预调理服务，向服务对象介绍中医

养生保健的基本理念和常用方法，以及

常见疾病的中医养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健服务

的人员应当具有中医药类相关专业背

景，或者接受过中医养生保健专业培训

并具备相关知识和技能，掌握从事中医

养生保健服务相关技术操作规范和流

程、技术风险防控方法、基本急救知识技

能等，遵守卫生健康和中医药相关法律

法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、精

神疾病发病期以及身体健康状况不适宜

或者不能胜任中医养生保健服务工作的

人员，不得提供中医养生保健服务。

记者了解到，本规范适用于在市场

监管部门登记的经营范围为中医养生保

健服务（非医疗）、提供中医养生保健服

务的非医疗机构。

据新华社电 刚刚过去的“五一”假

期，国内旅游出游 2.74 亿人次，实现旅

游收入 1480.56亿元。旅游市场火热复

苏背后，也凸显新的趋势：文化、体育、

科技等元素与旅游正立体跨界并深度

融合，从而创造出新场景、新体验和新

价值，有望开辟一片新的产业“蓝海”。

从“平面”到“立体”
多元跨界营造新场景

广东佛山南海，西樵山下，黄飞鸿

故里。

8只“雄狮”威风凛凛，在 12米高竹

塔上穿梭跳跃，一决高下。“五一”假日

期间，“樵山狮王 宝塔争霸”西樵山五

一醒狮文化节火热上演。

160 多年前，洪拳一代宗师黄飞鸿

在这里出生。100 多年以后，武术和醒

狮文化在这里迎来“跨界”新生。

西樵山上，天湖公园艺术广场内，

游客可沉浸式体验“吃喝玩乐”一站式

醒狮市集，感受时尚与传统文化的交融

碰撞。此外，2023 艺术广东·国际艺术

交流展、“渔耕粤韵”超级渔人节也给游

客带来丰富的体验。

在西安，大唐不夜城游人如织。街

区中，“唐三彩骆驼载乐俑”在乐曲声中

“复活”，白衣飘飘的“李白”吟咏千古名

篇……

如今的旅游，正在告别单一景点和

景区的观景模式，而是通过历史、文化、

美食、体育等跨界活动创造新的场景，

从“平面”变得“立体”。

从“加法”到“乘法”
深度融合激发新体验

“五一”假日期间，珠海太空中心几

乎天天爆满。在“天宫”空间站T型 1:1
展示舱里，可以沉浸式体验航天员的工

作、生活场景；在航空航天展区，不少游

客通过VR、3D、4D等互动体验项目，了

解中国探月工程成就和火星探测设想，

感受科技的魅力。

在贵州平塘的中国天眼科普基地，

大家在目睹“中国天眼”雄姿后，还能参

与拼装“中国天眼”模型活动，进入天文

体验馆聆听脉冲星的声音。

走进山东省济南市章丘区沉浸式

数字文物体验馆，巨型银幕上的星星点

点绘成一幅《千里江山图》。流动的色

彩和光影交织，游客目不暇接地“游历”

着壮阔山河。

科技与文化的融合，“沉浸式+数字

化”的创新表达，让更多年轻受众更好

地感受“中国故事”。

中山大学教授王海忠认为，从不少

“五一”旅游产品来看，科技、文化等元素

的融合，不再是简单做加法的串联，更多

的是做乘法，更为有机地增强了体验感。

从“游客”到“用户”
价值发现开辟新蓝海

事实上，随着 90 后和 00 后逐渐登

上文化消费主舞台，他们对获得沉浸式

体验有越来越强烈的需求，面向文化和

生活消费的沉浸式产业将进入快速增

长阶段。

中国旅游研究院院长戴斌分析，在

“十四五”时期，旅游目的地的科技创新

和数字化水平，对游客参与感、获得感

和满意度的影响更加明显。引入科技

有助于提升游客的沉浸式体验感和获

得旅游服务的便利程度。

王海忠认为，成功的文旅品牌，是

把游客作为“用户”，强调用户体验，为

用户创造价值，从而激活用户消费。

“旅游可以为用户创造情绪价值、

健康价值和知识价值。传统的旅游行

业已经是一个充分竞争的‘红海’，但如

果能把握住用户体验的脉动，将会开辟

一片新‘蓝海’。”王海忠说。

水利部：最近三天
赣闽等地21条河流
发生超警以上洪水

据新华社电 水利部 7日发布汛情

通报，5 月 5 日以来，我国江南大部、华

南北部、西南东北部等地出现强降雨。

受强降雨影响，江西、福建等地 21条河

流发生超警以上洪水，其中 3条河流超

保、2条中小河流发生有实测记录以来

最大洪水。

汛情通报称，我国 3月 24日入汛以

来，江河汛情总体平稳，南方部分地区

发生暴雨洪水，汛情主要有三个特点：

——降水量总体略偏多。全国面

平均降水量 70 毫米，较常年同期偏多

6％，其中西北东部、华北大部、黄淮、江

淮北部及湖北东北部等地偏多 5成至 2
倍，西南南部、华南西部、江南东北部、

东北中部西部及新疆中北部和西部等

地偏少3成至9成。

——大江大河水位总体偏低。当

前，长江中下游干流及洞庭湖、鄱阳湖

水位较常年同期偏低 1.52米至 2.77米，

黄河中下游干流水位偏低 0.93 米至

4.27米，珠江流域西江、北江、东江水位

偏低3.07米至4.27米。

——部分中小河流超警。局部地

区强降雨造成江西、湖南、福建、浙江、

广东、广西等6省区50条河流发生超警

以上洪水，较近三年同期偏多8成。

水利部水旱灾害防御司相关负责

人表示，针对近期南方地区的暴雨洪

水，水利部密切监视雨水情变化，加强

监测预报预警，滚动会商研判，以“一省

一单”形式向预报降雨较大的浙江、福

建、江西、湖南、广东、广西、四川等地发

出通知，部署做好中小河流洪水和山洪

灾害防御、水库安全度汛、堤防巡查防

守等工作，特别是江西等地发生暴雨洪

水和突发险情，水利部及时派出工作组

赴现场指导暴雨洪水防范应对、水工程

调度和险情处置工作。

4月末我国外汇储备
规模为32048亿美元

据新华社电 国家外汇管理局 7
日 发 布 数 据 显 示 ，截 至 2023 年 4 月

末，我国外汇储备规模为 32048 亿美

元，较 3 月末上升 209 亿美元，升幅为

0.66％。

外汇局相关负责人介绍，2023 年 4
月，美元指数下跌，全球金融资产价格

总体上涨。在汇率折算和资产价格变

化等因素综合作用下，当月外汇储备规

模上升。

提供中医养生保健服务的机构及其人员不得从事诊疗活动

国家中医药管理局规范中医养生保健服务

“跨界融合”引爆假日消费市场

天舟六号
计划近日
择机发射

船箭组合体转运至发射区

据新华社电 天舟六

号货运飞船与长征七号遥

七运载火箭组合体 5 月 7
日垂直转运至发射区，计

划于近日择机实施发射。

据中国载人航天工程

办公室介绍，目前，文昌航

天发射场设施设备状态良

好，后续将按计划开展发

射前的各项功能检查、联

合测试等工作。

天舟六号携带水果重量
约是天舟五号两倍

据央视网消息，天舟货运飞船是目前世

界上运货能力最强的货运飞船之一。据介

绍，天舟六号此次运送的物资主要包括服

装、食品、饮用水等。其中，新鲜水果的重量

约70公斤，是天舟五号携带水果重量的约两

倍，这些水果将同时保障正在空间站的神舟

十五号乘组，以及将要进入空间站的神舟十

六号乘组的食用需要。

空间站在太空当中飞行，有时候需要调

整自己的姿态，这样就需要消耗燃料。因

此，货运飞船除了给航天员运送物资，它还

有一项重要的使命就是给空间站补加推进

剂。这一次，天舟六号携带了 1.75吨的推进

剂，其中，有 700 公斤左右是要补加给空间

站的。


