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相关研究

20232023年年55月月1010日日 星期星期三三 责编责编：：杨升华杨升华 美编美编：：李涛李涛 校对校对：：陈泽佳陈泽佳

XBBXBB系列变异株成流行株系列变异株成流行株

““首阳首阳””66个月后个月后““二阳二阳””几率明显增加几率明显增加
喉咙疼喉咙疼、、发热发热，，你可以测下抗原了你可以测下抗原了

“去年12月感染的，目前差不多间隔6个月了，又荣升‘中队长’。”一些正经历“二
阳”的广州市民接受记者采访时说。“五一”假期前后，再次感染新冠成了热门，微博上，
朋友圈里，不少人晒出一家老小“中招”情况：出现头痛、关节痛、发烧、鼻塞等感冒症状，
测了抗原后，确认是“二阳”。

中国疾控中心最近公布的一项研究显示，首次感染奥密克戎变异株6个多月后，再
次感染新冠病毒的几率明显增加。大多数再次感染病例，都有症状。此外，XBB系列变
异株占比已达到97.5%，成为我国新冠流行株。

80多人的家长群里有十多人“阳”了
“我先生‘二阳’了，本来‘五一’假期订了5间房，结果不得不

全退了。”家住天河区的姚小姐告诉新快报记者，4月份全家老小

刚流感痊愈，刚进入5月，陆续又开始感染新冠。

“我家大娃开始流鼻涕，据说班上已经有 10只‘羊’，‘五一’

旅游回来‘中’的……”在越秀区某小学一家长的留言下，另一家

长接腔说：“莫名其妙咽喉痛，第二天发烧鼻塞流鼻涕，吃东西没

味道，还有点腰疼……第三天一测，也两道杠。”

还有家长称，“五一”假期根本没出远门，但也“二阳”了，假

期都在与病毒“纠缠”。她感叹自己离上次感染不足4个月，看来

是免疫力较低下的人群之一。

“喉咙痛，吞了三天刀片，难受啊！”酸痛、发烧、咳嗽、头疼

……第三天后咳到肚子疼，足足咳了七八天，抗原结果证实也是

没躲过……家长吴女士向记者讲述了她病历过程。

昨日，新快报记者在某校一个80多人的家长群里了解到，自

4月底以来，群内已有十多人表示自己、家人及同事正经历新冠

感染。症状方面，大部分“二阳”者均表示比第一次感染时症状

轻，喉咙不舒服、口干、轻微乏力，有的甚至不发烧，有的发烧后

吃了一颗布洛芬两三天就差不多好了。若是第一次感染新冠，

则症状较重，有刀割喉咙的痛感和后续疯狂咳嗽的情况。

不会出现短时间大量人群感染情况
“4月底到 5月，感觉新冠感染者明显增多，一些合并基础疾

病的‘二阳’老年患者，有肺部感染情况。我还遇到 2位老人，检

测发现既感染了甲流又感染新冠病毒。”5月 8日，中山三院急诊

科区护士长程龙在接受新快报记者采访时称，目前并没有出现

像去年12月份大规模聚集性疫情，需住院的新冠患者，有的在急

诊住院病房，有的也会收到呼吸科、感染科。“对症治疗为主，有

需要的也会用上特效药。”

南方医科大学南方医院感染内科主任医师彭劼告诉新快报

记者，从临床来看病例有增加趋势，之前“未阳”人群尤其要注意

防护。“市民不必恐慌，从临床来看，应当不会出现去年底短时间

内大量人群感染的情况。而且二次感染对于大部分免疫功能正

常的人来说症状会轻一些。”彭劼说。

中山三院副院长黑子清教授表示，医院储备的抗病毒药物较

为充足，而且进口特效药相较去年已降价，市民无须高价囤药。

新快报记者从广州市妇儿医疗中心了解到，近期该院已开

始重启发热患儿的院内核酸检测服务，发热就诊患儿一般要求

做核酸检测。而医学专家则建议，若市民近期出现发烧、咳嗽，

怀疑是新冠感染，可以自己进行新冠抗原检测。若检测结果为

阳性，应注意自我隔离，有需要的前往发热门诊就诊。

“时下除了新冠病毒，还需防流感等疾病。”中山大学附属第

一医院儿科一科副主任岳智慧提醒市民，需将感冒、流感、新冠

病毒导致的症状进行区分，若是感染流感，也是会威胁生命的，

特别是儿童。
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感染6个月后“二阳”几率明显增加
5月 5日，中国疾控中心周报（CDC weekly）还发布《预先

计划的研究：奥密克戎变异株再次感染的相关因素——中国广

东省，2022年12月至2023月1月》。

该研究介绍了2022年12月至2023年1月期间广东省出现新

冠病毒再次感染的情况，研究结果显示，奥密克戎变异株初次感

染后3至6个月内再次感染的风险较低。在首次感染奥密克戎变

异株6个多月后，再次感染新冠病毒的几率明显增加。大多数再

次感染病例都有症状；然而，只有少数人需要医疗干预，没有发现

危重病例。无论病毒变异或上次感染后经过的时间如何，既往感

染所赋予的保护可能有助于降低再次感染后重症的发生率。研

究团队发现，医护人员的再次感染发生率高于其他人群。

至于未来的流行趋势，文章称，对新出现的新冠病毒变异

株仍需保持监测，进行基于人群的常规抗体水平调查仍然至关

重要。

XBB系列变异株占比已达到97.5%
“随着我国对外交流的增加，我国新冠病毒主要流行株的

构成受国际影响明显增大。”在5月8日国务院联防联控机制召

开的新闻发布会上，中国疾控中心病毒病所研究员陈操介绍

称，监测数据显示，4月下旬我国输入病例中，XBB系列变异株

占比已达到97.5%，目前成为我国新冠病毒主要流行株。从目

前的监测数据看，包括XBB在内正在流行的变异株与早期奥

密克戎各亚分支相比，致病力没有明显变化。

应对方面，我国已经建立了多渠道的监测预警体系，在发

热门诊、哨点医院、重点场所、城市污水等开展疫情监测，一旦

发现异常风险信号，各地疾控部门将边核实、边评估、边预警、

边处置。

4月底以来检出阳性率和重症率增加
中国疾控中心官方网站4月29日发布的一项数据透露，全

国新冠感染者病例 4月 21日-4月 27日呈上升趋势，4月 20日

仅监测到 2661 例，4 月 27 日增至 6752 例；检测阳性率 4 月 21
日-4月27日波动增加，4月27日为4.4%。

全国在院新冠病毒感染者中，重症患者数量于 2022年 12
月27日至2023年1月3日期间每日增量近1万，1月4日增量明

显下降，1月5日达到峰值12.8万后持续波动下降；4月21日-4
月27日又有所增加，4月27日为19例（其中新冠病毒感染重症

3例、基础性疾病重症合并新冠病毒感染16例）。

●儿童注意事项
儿童容易出现重症的

以下情况要特别留意：孩子

5 岁以下（尤其 2 岁以下）；

孩子原有基础疾病（如肾

病、心脏病、肝病、免疫低下

及肿瘤等）；孩子明显精神

不好、呼吸困难、持续胸痛、

吃不下东西、严重腹泻或者

高热 3天不退等，需及时到

医院诊治。（中山大学附属
第一医院儿科一科副主任
岳智慧）

●老人注意事项
老年人以及有基础病

者，本身免疫功能较弱，产

生的抗体水平较低，无论是

面对新的变异株还是二次

感染风险，也都是需要重点

关注的人群，这类人更应该

完成疫苗接种，以降低重症

感染率的发生。如若有发

热、咳嗽等感冒症状，应当

及时就医。（南方医科大学
南方医院感染内科主任医
师彭劼）

建议发热肺炎老年患

者核酸检测，明确肺部感染

原因是普通肺炎，还是新冠

病毒导致的，方便后续诊疗

方案的制定。（中山三院急
诊科区护士长程龙）

●医生特别提醒
新型冠状病毒感染导

致的症状以发热、干咳、乏

力为主，少数伴有鼻塞、流

涕、腹泻、呕吐等症状。其

疑似病例的诊断非常依靠

流行病学史，因此建议患者

如实提供病史，并及时做核

酸或抗原检测。
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