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把学习当成习惯，把工作当成事

业，42 年漫漫医者路，中山大学附属第

三医院外科护士长黄师菊以高度的责

任心和饱满的工作热情，细心、耐心护

理每一位患者。耕耘于临床护理与教

学、加速康复外科、临床营养与吞咽护

理等领域，先后获国家卫计委优质护理

服务突出个人、中国护理管理创新卓越

奖、广东省康复医学会科学技术二等奖

等荣誉。

从业42年护理“学霸”勤提升
黄师菊从护士学校毕业后在江西

老家医院工作，1991年南下来到中山三

院工作，今年工龄刚好满 42年。“学习”

二字贯穿了这段岁月的始终。作为综

合性教学医院的一员，她承担了临床护

理、护理教育、护理科研、护理管理等全

面工作。

从一名只会打针、换药的护士，一

路努力提升护理学科能力，成长为主任

护师。其间，她将所学所知撰写成40篇

文章发表在核心期刊上，拥有实用新型

专科2项，主编专著2部，参编3部；主持

参与省级基金5项，主持申办国家级/省
级继续教育项目 20 多次，是前 4 届《临

床营养专科护士》培训项目负责人……

2017 年获国家卫计委优质护理服务突

出个人。她还与团队一起进步，2018年

获广东省护理学会十佳优秀护理管理

者；她所在的学习型护理团队获2019年

广东省护理学会护理管理创新特等奖。

精心钻研为患者提供专业服务
出院后何时可正常饮食？造口拆

线四天后发现拆线边缘处有皮肤破损，

怎么处理？淋巴水肿如何自我管理？

手术后多久可以洗伤口？洗澡时应当

注意什么问题……俗话说“三分手术七

分护理”，许多危重病人或大手术病人

回病房、出院后，术后的心理护理、饮食

护理和伤口护理有不言而喻的重要

性。患者也有林林总总的问题，需要专

业的解答、处理。

“十多年来，随着国内医疗专科划

分越来越细，专科护士应运而生，我们

有自己的门诊，也有了自己的患者

……”黄师菊告诉记者，现在护理工作

从功能制护理进入责任制护理时代，每

名护士每天管理8名患者，“与医生团队

配合，全程跟进护理工作，助力患者康

复，他们也很信任我们。”作为最早一批

卫生部优质护理示范医院，黄师菊表

示，这种护理模式在提高护理服务水

平、创新服务意识、引进新技术新理念

等方面发挥积极作用。例如，她带领团

队，构建了中山三院营养护理模式，为

住院患者进行营养筛查、评估、干预和

饮食指导、效果评价。她除了担任广东

省护士协会临床营养护理学科联盟主

席，还是中华护理学会等 4个学会组织

的临床营养专科护士实践基地负责人。

“现在的护士跟以前相比，职业的

成长路径更加宽泛，护士可以有很好的

发展前景，有很高的职业成就感。”黄师

菊勉励后辈说。

“5·12”护士节致敬平凡岗位上不平凡的你

“护士的职业成长路径更宽了”
救死扶伤，他们冲在一线；抗击病毒，他们临危不惧；面对患者，他们无微不至……每年5月12日是国

际护士节，每年这一天，社会都会关注一个平凡而伟大的群体、一个被称为“白衣天使”的职业——护士。
新快报记者采访了不同岗位的三名护士代表，倾听他们从业的心声，以此祝每一名护士节日快乐。

■采写：新快报记者 黎秋玲 高镛舒 通讯员 周晋安 甄晓洲 张彤 韩文青
■制图：郑理文

“开始工作时，男护士比较少，也会

遇到异常眼光，现在急诊科 90名护士，

男护士数量增加了10名……”在中山大

学附属第三医院护士一线岗位工作 12
年的程龙，在学习工作过程中，慢慢培

养了对医学的兴趣，也获得了满满的成

就感。

高考时他被暨南大学提前批录取，

并调剂到了护理学专业。班上 30个人

中有 10 个男生，除了 1 个是自主报考，

其他男生都是被调剂的。毕业后，程龙

在中山三院的急诊、手术室、心血管内

科、肾内科、脊柱外科等科室轮转了 3
年，最后主动选择了很多人不愿意去的

急诊科，“相比其他科室，急诊科的护士

自主性更强，更能够体现自身的价值。”

“男护士体力好、抗压能力强。”他

认为急诊出车、抢救患者需要用担架抬

病人，实施心肺复苏抢救时男护士更使

得上力；面对突发紧急事件更镇定，对

呼吸机、心肺复苏机等仪器上手也更

快。

在急诊科，程龙和同事们总是处理

一些最危急的情况，比如心肺复苏、电

击除颤、气管插管等。“不光提高专业素

养，更锻炼心智，每次把病人抢救过来

以后特别有成就感，经常要面对死亡，

对生命的意义也有更深刻的理解。”

疫情严峻时，无论是驰援武汉抗

疫，或是支援市八医院，都有程龙的身

影。去年年底疫情高峰期，合并基础疾

病、高龄等新冠患者挤满急诊科，人手

严重不足，他和许多医护都陆续阳了，

但退烧两三天后，大家都主动返岗，守

护危重症患者。“让他们平安度疫，疲惫

但欣慰。”程龙说。

“把病人抢救过来后特别有成就感”

在医院有这样一群人，她们是护

士，是病患的照顾者，同时也是新生命

降临的见证者，她们被称为助产士。在

产房里，她们全程陪伴产妇顺利度过分

娩，用助产士专业、娴熟的技术和优质、

暖心的护理服务，为广大孕妈们的自然

分娩保驾护航。有12年工作经历，34岁

的助产专科护士陈斯正是其中一员。

“孕妈妈们分娩时会经历漫长的宫

缩疼痛，会紧张、害怕、焦虑，甚至因为

对分娩的恐惧而产生了剖宫产的念

头。”陈斯介绍，这时助产士会一直守候

在孕妈妈们的身边，帮助她们缓解宫缩

的疼痛，同时进行心理的安慰和疏导，

帮助孕妇调整情绪，避免对顺产产生恐

惧心理。

今年年初产科病房收治了一位初

产妇陈妈妈，孕28周时因为先兆早产入

院进行保胎治疗长达一个半月。出院

后，4月17日凌晨五时许，陈妈妈出现了

下腹痛伴见红，急匆匆地来到医院。由

于是初产妇，阵发的宫缩疼痛感让陈妈

妈内心非常害怕和焦虑，有了想要剖宫

产的想法。陈斯了解到孕妇的情况后，

建议让家属进入产房进行陪伴分娩，鼓

励陈妈妈要树立对自然分娩的信心，耐

心地讲解分娩的过程和每个阶段配合

的方法，让陈妈妈很快冷静下来，同意

继续试产。

在待产期间，陈斯全程陪在陈妈妈

身边，给她加油鼓劲。通过使用分娩

球、自由体位、温水淋浴的方法，陈斯使

产妇的身体放松，帮助产程进展。在陈

妈妈腰背部疼痛时，陈斯用豆袋给产妇

热敷和按摩腰部，缓解疼痛。在坐分娩

球的同时指导陈妈妈练习拉玛泽呼吸

法，握住陈妈妈的手，一起进行呼吸。

经过6个小时的一对一陪伴和帮助

下，陈妈妈宫口终于开全了，助产士不厌

其烦地指导陈妈妈正确的用力和呼吸技

巧。随着哇的一声哭响，陈妈妈终于成

功地迎接小宝贝的诞生。这时陈斯虽然

非常疲惫，但是在产后两

个小时她还是陪伴在产妇

身边，给陈妈妈热饭，让

她产后及时补充能

量和恢复体力。

助产士是陪伴

千万孕妈成功分娩

的第一人，也是拥

抱 新 生 命 的 第 一

人。陈斯告诉记

者，“产房里每一

位助产士都在自

己的岗位上尽心

尽责，服务好每一

位伟大的准妈妈。”
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