
发生规模性疫情可能性不大
绝大多数报告病例是轻症

问：近期发热病人是否增多？“二

阳”病例是否增多？

中国疾控中心传防处研究员王丽
萍：从全国传染病网络直报系统的监

测数据来看，4月中下旬以来，全国报

告的新冠确诊病例数呈现上升趋势，

但近一周来，上升趋势有所减缓。发

热门诊的监测数据也显示出类似趋

势。监测数据还显示，报告的确诊病

例中绝大部分是轻症。

专家总体研判认为，今后一段时

期局部地区不排除新冠病例继续增多

的可能，但我国出现规模性疫情的可

能性不大，短期内不会对医疗秩序和

社会运行造成明显冲击。

复旦大学附属中山医院感染病科
主任胡必杰：最近接诊的发热病人，相

比一个月前有所增加。检测下来，新

冠阳性病例占比不大，其中大部分是

轻症。

从接诊情况看，近期的发热病人

中大部分是首次感染新冠病毒。不

过，最近 1 至 2 周发现，二次感染的比

例有所增加。

“二阳”症状相对更轻 重点人
群防护要“关口前移”

问：“二阳”症状如何？哪些人要

特别注意防护？

北京大学第一医院感染疾病科主
任王贵强：无论是初次感染还是二次

感染，奥密克戎变异株的临床表现均

集中在上呼吸道。我国当前大量人群

体内还存有保护抗体，即使二次感染，

症状普遍较轻，病程相对较短，重症病

例也很少。

目前，预防工作应重视既往未感

染过的人群，特别是没有打过疫苗、有

基础疾病的高龄老人等。建议高风险

人群要始终注意个人防护，“关口前

移”尽可能避免感染。这类人群一旦

出现感冒、发热症状，应及时筛查，确

定感染新冠病毒后要第一时间就医。

早期进行抗病毒治疗、及时氧疗，对于

降低重症风险十分重要。

复旦大学附属中山医院感染病科
主任胡必杰：根据临床观察，二次感染

的人群总体比第一次感染表现的症状

要轻，主要表现为发热、喉咙痛。

脆弱人群如 65 岁以上尤其是 80
岁以上的高龄老人，高血压、冠心病、

慢性支气管炎、慢性肝肾疾病、糖尿病

等基础病患者，或者患有血液病、淋巴

瘤等疾病的人群，容易二次感染，感染

后容易重症化。因此，这类人群一旦

出现发热，尤其是家庭成员或周边人

群已经明确新冠感染，要及时做核酸

或抗原检测，早发现、早治疗，尽早使

用抗病毒药物。

XBB成为主要流行株 致病力
没有明显变化

问：我国目前主要的新冠病毒流

行株是什么？致病力有什么变化？

中国疾控中心病毒病所研究员陈
操：监测数据显示，截至5月上旬，XBB
系列变异株已成为我国新冠病毒主要

流 行 株 ，境 外 输 入 病 例 中 占 比 达

95.6％，和全球情况基本一致。从我国

和全球监测数据来看，与早期流行的

奥密克戎各亚分支相比，XBB系列变

异株的致病力没有明显变化。

广东省疾控中心传染病预防控制
所所长康敏：随着XBB系列变异株持

续输入，以及人群抗体水平逐渐下降、

五一假期人员流动增多等原因，我们

观察到部分地区的疫情水平有小幅回

升，这也符合全球奥密克戎变异株波

动流行的规律。

近期发热门诊就诊量有所增加，

但和4月份流感高峰期相比，仍处于低

位。当前，新冠疫情发展速度相对比

较缓慢，流行曲线也比较扁平。根据

监测结果综合研判，新冠疫情出现大

幅回升的可能性低。

做好科学防护 保持良好个人
卫生习惯

问：普通人“二阳”后如何对症治

疗？怎样做好科学防护？

北京中医医院院长刘清泉：大多

数人免疫力正常，感染了新冠病毒不

必恐慌，对症处理即可。目前从临床

看，人群二次感染新冠病毒后总体症

状较轻，不少患者以咽喉疼痛为突出

症状，从中医来讲是风热感冒加点

“湿”或“燥”的特征，可以用一些清热

解毒、疏风解表、清咽利喉类型的中药

药物。

在预防方面，公众可坚持做好个

人防护，保持勤通风、勤洗手等良好卫

生习惯，加强自我健康监测。若确定

感染了新冠病毒，应避免带病工作、上

学，建议在家充分休养，待完全康复后

再工作、上学。

北京大学第一医院感染疾病科主
任王贵强：上呼吸道和咽喉是人体的门

户，不论是流感病毒还是新冠病毒，或

是细菌感染，都可能导致咽喉肿痛。应

注意鉴别，区别对待，对症规范治疗。

同时，坚持保持手卫生、勤通风等

良好个人卫生习惯，有助于减少传播

风险、防治各类传染病。
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两部门出台意见
支持新能源汽车下乡

据新华社电 记者 5月 17日从国家

发展改革委了解到，国家发展改革委、国

家能源局近日印发《关于加快推进充电

基础设施建设 更好支持新能源汽车下

乡和乡村振兴的实施意见》（下称“意

见”），提出创新农村地区充电基础设施

建设运营维护模式，支持农村地区购买

使用新能源汽车。

国家发展改革委有关负责人介绍，

我国已建成世界上数量最多、辐射面积

最大、服务车辆最全的充电基础设施体

系，但广大农村地区仍存在公共充电基

础设施建设不足、居住社区充电设施安

装共享难、时段性供需矛盾突出等问

题。适度超前建设充电基础设施，优化

新能源汽车购买使用环境，对推动新能

源汽车下乡、引导农村地区居民绿色出

行、促进乡村全面振兴具有重要意义。

意见提出，加强公共充电基础设施

布局建设，加快实现适宜使用新能源汽

车的地区充电站“县县全覆盖”、充电桩

“乡乡全覆盖”。推进社区充电基础设施

建设共享，加大充电网络建设运营支持

力度，推广智能有序充电等新模式，提升

充电基础设施运维服务体验。

意见明确，加快新能源汽车在县乡

党政机关、学校、医院等单位的推广应

用，因地制宜提高公务用车中新能源汽

车使用比例。鼓励有条件的地方加大对

公交、道路客运、出租汽车、执法、环卫、

物流配送等领域新能源汽车应用支持力

度。

拜登为债务上限谈判
缩短亚洲之旅

据新华社电 随着美国联邦政府债

务违约风险日益迫近，民主党籍总统约

瑟夫·拜登 5月 16日宣布缩短即将展开

的亚洲行程，21日赶回美国继续就提高

债务上限谈判。

拜登当天与国会共和、民主两党 4
名领袖在白宫会晤约一小时，会后府院

均公开释放积极信号，并责成专人持续

磋商。

拜登定于 17 日前往日本广岛出席

七国集团领导人峰会，按原计划他随后

将访问澳大利亚和巴布亚新几内亚。但

白宫16日发表声明说，拜登为确保国会

及时采取行动避免债务违约，将于21日

提前回国，以继续与国会领袖会晤。

联合国上调
今年世界经济增长预期

据新华社电 联合国经济和社会事

务部 5月 16日发布《2023年世界经济形

势与展望》年中更新报告，将 2023年世

界经济增长预期从年初预测的 1.9％上

调至 2.3％，将 2024年增长预期从 2.7％
下调至2.5％。

这份报告将 2023 年中国经济增长

预期从年初预测的 4.8％上调至 5.3％，

将美国和欧盟的经济增长预期分别从

0.4％、0.2％上调至1.1％、0.9％。

业产

“二阳”是否增多？疫情会发生变化吗？

权威专家回应 问题

■5月9日22时许，北京协和医院急诊科发热门诊护士姜迪为一个儿童采指血。 新华社发

据新华社电 近日，网络上关于“二阳”的声音引发关注，有报道称部分城市
三甲医院的发热门诊就诊人数上升。“二阳”病例是否增多？再感染风险有多
大？新冠疫情会大幅回升吗？如何做好科学防护？针对这些热点问题，国家卫
生健康委组织多位专家接受新华社记者采访，专门作出回应。

热点


