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带着孩子一起玩，能让她与
孩子关系更融洽

秋月告诉新快报记者，那时家里给

的零花钱也不多，基本上所有的零花钱

都被她拿来买游戏卡带了。“除了《超级

玛丽》，我还喜欢《拳皇》，年纪大一点之

后，我还去过游戏厅里和人对战，但上

高中之后就再也没去过了。”秋月说。

随着年龄增长，兴趣也在不断发生

改变。不过，即便现在已经是两个孩子

的妈妈，秋月仍然保留着打电玩的爱

好，还为孩子们买了“属于这个时代的

游戏机”，并配备了相应的游戏手办。

“周末或者假期，我偶尔还是会和孩子

们一起玩游戏，只是玩的内容和以前很

不一样了。”秋月认为，带着孩子一起玩

游戏，不仅能够释放孩子们的压力，还

能够让她与孩子们相处得更加融洽。

除了电子游戏，秋月的另一个爱好

是玩粘土。“我小时候会用粘土堆砌出

各种造型，我现在也会带着女儿一起捏

粘土，虽然她们现在玩的是太空沙、彩

泥，但带着孩子们一起玩，也能享受一

同创造的乐趣。”

“无论年龄如何增长，保持
一颗童心很重要”

秋月觉得每一代人都有自己的玩

法和兴趣爱好，社会不断进步，孩子们

的兴趣也随之发生变化。“这可能是时

代的变迁造成两代人之间的差异，但我

认为无论年龄如何增长，保持一颗童心

是很重要的。”秋月说。

作为大学老师，秋月深知现在的

孩子的学习压力有多大。“实话实说，

现在的小学生‘内卷’也挺严重的，但

我们家提倡的是‘快乐主义’。”秋月

说，“这个学期初，我大女儿的新学期

愿望是‘做个搞笑女，交个新朋友’。”

秋月表示，这样的愿望在一些家长看

来可能不如“考第一名”“拿到奖项”，

但秋月和她先生都认为，女儿的选择

很好，所以都支持她。秋月说：“半个

多学期过去了，她的成绩比以前更好

了，我想，还是要尊重孩子的个性化发

展，因为对我们家长来说，孩子开心、

健康，比什么都重要。”

盛夏即将到来，又到了一年最“童真”奔放的季节。“六一”儿童节，这是所有小朋友都喜欢的日子，也是所有大朋友

怀念的一天。以前，是父母给我们过儿童节，现在是我们给孩子过儿童节。时光流逝，角色身份在变化，玩耍方式也在

变化，但不变的是我们那颗岁月难泯的童心。“六一”前后，新快报多方采访，共同回忆爸爸妈妈们曾经的美好时光。

“我现在看儿子踢球，也会
跟他说要去拼”

外教不知道，然然已经是 20 多年

的利兹联球迷了。上小学时，然然就已

经成了“白玫瑰（利兹联绰号）”的粉

丝。只不过，在上世纪90年代，真正喜

欢足球本身的女生不多，用然然自己的

话来说就是：“20年前大家都不能理解

女生喜欢足球，很多人都以为我就只是

看帅哥而已。”

然然绝非只是为了看

帅哥，她明白所有足球规

则，也知晓各种战术打法。

除了看球之外，然然还翻阅

了大量的足球报刊。然然

最喜欢的刊物是中国香港

出版的《全能足球》。“一本

要 20 元人民币，零花钱根

本不够期期都买，我经常就

在报刊亭那里‘蹭看’，直到

把整本都读完了，才会下决

心要不要买一本。”即便不

是本本都入手，20 多年下

来，然然还是收藏了成百上

千的杂志和报纸。“没统计

过这些杂志花了多少钱，一

万元总有了吧。”然然如是

告诉新快报记者。

然然记不清究竟是哪

场球让她爱上了利兹联，但

利兹联那种奋勇拼搏的气质深深地吸

引了她。“我认为足球的精髓就是进取

心，要像阿兰·史密斯那样，哪怕断腿也

要拼抢，这是利兹联的特质。”然然说，

“我现在看儿子踢球，也会跟他说要去

拼，看到他‘软下来’，我就会很生气，也

会跟他说这样就别踢了。”

学生时代，一年到头都看不
到几场比赛直播

20多年前，体育比赛的网络直播非

常少。何况，学生时代不可能被允许睡

得太晚，因此，然然经常是一年到头都

看不到几场利兹联的比赛直播。2003/

2004赛季后，利兹联从英超降级之后，

想看利兹联的比赛就更难了。

然然的解决办法是在网上看比赛

录像，而且，她拒绝在看完录播之前就

得知赛果。2009/2010 赛季，已经降入

英甲（第三级别）的利兹联在足总杯第3

轮碰上了“昔日死敌”曼彻斯特联。这

场比赛的直播，然然因故错过，但她选

择看录播。在录播开始前，然然“告诫”

父母，坚决不可以告知比分，然后她的

情绪就开始为“历史”而波动。

那场比赛，利兹联前锋贝克福德打

进唯一进球，利兹联在客场1∶0战胜了

曼联。看完录播，然然冲入父母房间，

激动地说：“我们赢了，利兹联1-0！”父

亲瞟了她一眼，平淡地说：“我们知道

啊，电视新闻早就报过了。”

从 2004 年降级到 2020 年重返英

超，利兹联用了 16 年才重返顶级联

赛。2020年夏天，得知利兹联重返英超

时，然然立即通知家里的各路亲戚：“明

天我请大家吃大餐，一人一只大龙虾，

庆祝我们重返英超！”兴奋之情，溢于言

表。

随着网络直播的普及，现在想看一

场利兹联的直播就简单多了。利兹联

重返英超这三年，然然可以带着儿子一

起看球了。“我老公喜欢曼联，每当‘玫

瑰德比’，我老公都会躲去房间里看，因

为我儿子会站在我这边——支持妈妈

的球队。”然然说。

给儿子踢球的空间，他也能
把学习做好

孩子 8 岁，但已经有 6 年“球龄”

了。在孩子两岁时，然然就带着他去踢

球。现在，孩子每个星期要练球四到五

次，周末还要参加比赛。然然说：“他现

在 8 岁，逐渐明白足球的一些规矩了，

球也踢得越来越好。”然然坦言，她到现

在还没完全接受VAR等新技术进入足

球，她认为这打乱了足球比赛的原有节

奏，但孩子们很适应。“有次比赛时，我

儿子的队被裁判判了一个犯规，孩子们

很不服，就一起比画‘VAR’那个画方

框的手势，我们家长在场边都笑坏了。”

然然说。

会觉得现在的孩子比自己小时

候压力大吗？然然表示，这其实取决

于父母，父母焦虑的话，孩子必然会

受到影响。“其实孩子下午三四点就

放学，晚上八九点才睡觉，中间这么

多时间，他们怎么会连出去玩的时间

都 没 有 呢？”然 然 说 ，“我 只 要 跟 他

说，写完作业就能去踢球，他总是可

以很迅速地完成功课。其实孩子应

该有自己选择的空间，当给他选择踢

球的空间时，他也能把学习做得很

好。”

挣到第一桶金后，迫不及待把
童年梦想都实现了

没有父母的资金支持，阿毅是怎么玩

的？阿毅告诉新快报记者：“我会自己收集

资料，然后根据我的理解制作桌游，甚至还

会编写小说。”虽然是文科生，但阿毅对天文

学非常喜欢。可惜，由于家境一般，至少上

千元一个的天文望远镜，往往会让阿毅可望

而不可即，这也成了他童年的一大遗憾。

阿毅说：“我那时的想法就是自己赚钱

了，一定要买一个真正能观星的望远镜，要

能看到月亮的环形山，要能看到木星的大

红斑，要能看到土星的大光环。”

长大后，阿毅在挣到第一桶金之后，就

是填补童年缺失，迫不及待把童年梦想都实

现了。“我买了天文望远镜，买了显微镜，还

买了小时候都不敢想的游戏主机，虽然平时

用得很少，但很有获得感。”阿毅说。

成为父亲之后，尝试把自己的
爱好“传”给儿子

成为父亲之后，阿毅尝试把自己的爱好

“传”给儿子。“我很喜欢带孩子一起玩，特别

是我擅长的那些。我买了最流行的桌游，给

他讲最经典的侦探故事，给他买最翔实的地

图册和地球仪，还给他买了当时最先进的家

用天文望远镜。”阿毅表示，他是把自己最擅

长的东西教给孩子，“就目前来看，孩子似乎

只对桌游比较感兴趣，其他方面没有显示出

我童年时的那种投入感。”

阿毅认为这也很正常，毕竟时代不同，

互联网改变了两代人的喜好。阿毅说：“我

小时候是自己找东西玩，现在的孩子，是玩

的东西在找他们。他们遇到问题时只要‘百

度’一下就能得到答案，而不用自己去思考

答案；他们遇到想要的东西时只要‘淘宝’一

下就可以买到，而不是自己想办法用别的东

西代替。”阿毅表示，现代社会可能要真的和

电影《机器人总动员》里描述的一样，在飞速

发展之下，人也变得越来越有惰性。

更忧心孩子无法合理平衡“兴
趣爱好”和“学习”

“作为父母，我当然希望孩子有更丰富

多彩的爱好，比如体育运动和课外阅读，但

真正让他们产生着迷的是手机，玩手游或者

看抖音。”阿毅说。对于当今孩子所拥有的

物质条件，阿毅并不羡慕，他认为互联网在

某种程度上限制了孩子接触到的事物广泛

性，导致孩子可能会缺乏耐心和钻研精神。

阿毅并不赞成一味给孩子施加学习压

力。如今，阿毅的儿子已经10岁了，随着儿

子年龄的增长，孩子的学习时间逐渐增多，

玩耍的时间越来越少，阿毅有时不得不为

了儿子的学习而作出很多让步。阿毅表

示，他并不忧心于孩子的兴趣爱好，而是更

忧心于他不能合理把握兴趣爱好和学习之

间的平衡。阿毅说：“不玩只学和不学只玩

都会对孩子的成长造成消极影响，我觉得

学习和玩耍是相辅相成的。”
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我曾经的童年，
你现在的童年；

虽然可能不一样，
但都是最快乐的时光

■采写：新快报记者 王敌
■图片：受访者提供

来！扒一扒 父 母 们 的 童 年 咋 过 的？

随着“六一”儿童
节的到来，让我们一起回忆起

那些美好的童年游戏时光。当年
的我们，没有炫目的电子游戏，但却创
造了属于自己的快乐世界。从动画片
到踢足球，从捉迷藏到数星星，这些简单
而又充满乐趣的游戏陪伴着我们成
长。或许，游戏的方式会一直在变，
但无论在哪个时代，童年都是我

们一生最快乐的时光。

“20年前大家都不能理解
女生喜欢足球”

每到周末，然然都会带着8岁的儿子扬扬去球场踢球。不只是

看孩子训练，然然和先生也会一齐上阵，一家三口都穿着利兹联的

球衣，在训练场上很是亮眼，甚至还吸引了教球的外籍教练过来聊

天。外教很诧异，在广州还能看到这么纯粹的利兹联球迷。

●阿毅
42岁
坐标：南京
机关工作人员

“小时候买不起的天文望远镜，我长大后给儿子买了”
阿毅是个标准的文科男，爱好非常广泛，人文历史、自然科学和游戏动漫都很热衷。不过，由于家庭条

件一般，阿毅小时候并没有多少零花钱，想玩什么，只能DIY。用阿毅的话来说：“那时，我更多是自己想办

法找乐子。我在玩方面有大把大把的时间，我小时候，除了做功课，就是在玩。”

★孩子说

“我无法想象妈妈以前的
儿童节是什么样子，但我觉得
儿童节就是属于自己的节日，
是很开心的。现在儿童节学校
还能放假一天，我可以做自己
喜欢的事情。”

——儿子扬扬

●然然
36岁
坐标：广州
前银行职员

●秋月
37岁
坐标：珠海
大学老师

“曾经最爱《超级玛丽》，
现在连玩法都不一样了”

秋月是东北人，上大学之前都在东北。虽然是姑娘，但秋月小时候

的喜好和男孩差不多，最喜欢电子游戏。那时，秋月家里有一台“小霸王

学习机”，说是学习机，其实这台机器的主要用途还是打电玩。秋月和妹

妹一人一个手柄，玩《超级玛丽（Super Mario）》。

★孩子说

“爸爸的童年很有趣很充实，
比我现在玩的要丰富多彩。虽然
我现在有手机玩，但是大家都在玩
手机，就没有人到户外玩了，双休
日我想找同学到户外游玩，他们都
不愿意出来。‘六一’儿童节是所有
儿童的节日，不光自己要过得快
乐，而且还要大家一起过得快乐。”

——儿子珠珠

★孩子说

“妈妈，你的童年充满了
乐趣呀，羡慕，没有学习的压
力，也不用那么‘卷’。我希望

‘六一’儿童节的时候，有一朵
七色花，可以实现很多愿望。”

——女儿丫丫

■然然喜欢的杂志。

■阿 毅 带

孩子一起去

看球。

■阿毅带孩

子一起去玩越

野卡丁车。

■秋月带孩

子玩彩泥。

■然然带
孩子去踢

球。

■制图：李涛 制图素材：VCG

■秋月带

孩子划船。


